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A Century Shines!
Celebrating Mrs. Connie Schullo's
104th Birthday!
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L arry Dominick Cicero Senior Center

L ez en: 5631 West 35th Street
(p) (708) 222-8690
(708) 656-3600, ext. 830, 844, 845, 848, 849
(e) diana@thetownofcicero.com

Maria Punzo-Arias Hours: Monday - Friday 8:00am - 4:00pm
Town Clerk

_ Cicero Senior Services
Joe Virruso

Town Supervisor 5410 West 34th Street
(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547
(e) rchlada@thetownofcicero.com

Emo Cundari Hours: Monday - Friday  8:00am - 4pm

Town Assessor

- . Cicero Town Hall
ran Reitz

Town Collector 4949 West Cermak Road
(p)708-656-3600
Hours: Monday - Thursday 8:00am -8:00pm

Victor Garcia Closed Friday
Town Trustee

Bob Porod Cicero Community Center &
fown Trustee Cicero Health Department

2250 South 49" Ave.
708-656-3600 Ext. 160
ool (N Health Department ext. 152, 147, 151

Town Trustee

Blanca Vargas
Town Trustee

g Town of Cicero Phone Directory

Police Emergency Dial: 911 Cicero Senior Center:
Non-Emergency: (708) 652-2130 (708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637

Senior Services:

Diana Dominick

Senior Center Director Fire Emergency Dial: 911

PU.b|IC Library: (708) 652-8084 (708) 222-3879
Animal Control: (708) 652-2130 Senior Bus Service:
Tow Yard: (708) 477-4386 (708) 222-3879

Ryan Chlada

Senior Services Director
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From the Pre5|dent s Desk

By Cicero Town PresidentLarry Dominick

Dear residents:

Many seniors have told me how much
they enjoy the programs we offer in the
Town of Cicero. The Spring Bingo last
month was of particular interest and
enjoyed by all who attended. My
gratitude to Senior Director Diana
Dominick and her staff for the full
schedule of activities that keep our
seniors busy and together. It is not just
the many exciting events that bring our
seniors together. The Town of Cicero is
proud to offer a wide range of services
through the
Department, headed by Ryan Chlada.
The

transportation that helps our seniors to

Senior Services

most important is the
get to and fro appointments, events
and to visit with friends. The activities
Mrs. Dominick supervises and helps
keep our senior community active. And
the services supervised by Chlada

allow everyone to participate. Services

also include assisting seniors in
maintaining their homes, and more
importantly their independent living.
They

appliances, carpentry, painting, carpet

include repairs for electrical

cleaning, and plumbing. But The
Seniors Services Department also
provides help assisting with medical
equipment, social security and other
benefit access programs. This is all in
addition to the lawn mowing during the
summer and the shoveling of snow
during the winter. | urge you to take
advantage not only of the many great
events, but also the services to help
you enjoy those events and your daily
lives. | look forward to seeing you all at

upcoming events. God Bless you all.

LARRY DOMINICK
Town President
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Connie Schullo

The Town of Cicero celebrated a centenarian
on Friday, April 19, 2024. President Larry
Dominick organized a Super Senior Birthday
caravan for Connie Schullo who turned 104

years old. Cicero Police and Fire along with
many town officials joined in the party to
celebrate Mrs. Schullo. “I actually have the
chills and it's not from being chilly. The fire
trucks, the police vehicles, and all the town
representatives are here to celebrate Connie
Schullo’s 104th birthday today,” said Town
Collector Fran Reitz. “We got flowers, balloons,
key lime pie — which is her favorite”. Collector
Reitz added, “this is what Cicero does for
seniors 100 and older and she’s 104”. The
birthday girl was overwhelmed with happiness
as everyone came up to her doorstep to
congratulate her. “Thank you very much and |
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appreciate it. Living in Cicero is the best town
you could live in. They do a lot for their senior
citizens. Everybody stay in Cicero and don't
leave,” said Mrs. Schullo. “Larry and Diana
wanted to do this great surprise for you,” said
Town Spokesperson Ray Hanania, who Mrs.
Schullo was excited to see. Mrs. Schullo is the
grandma of Deputy Dominic Schullo of the
Cicero Police Department. “She’s the patriarch
to our family. From owning a restaurant on
Roosevelt and Austin and she’s still here. It's
very emotional. Seeing everybody here, Town
President Larry Dominick, Senior Center
Director Diana Dominick. What you guys did for
her is heartwarming,” said Deputy Schullo.
Deputy Schullo also shared his grandmother
had no idea about the birthday caravan until
minutes before it arrived.



TRIP to:
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AT THE @ OF AMISH COUNTRY, INDIANA

SENIORS CAN CHOOSE TO ATTEND ONE OF THE FOLLOWING DATES:

WEDNESDAY MAY 15TH or WEDNESDAY MAY 22ND
THIS TRIP INCLUDES LONG HOURS AND EXTENSIVE WALKING

Reservations Required
Reservations can be made starting MAY 1ST, 2024

We will meet at the Public Safety Building at 7:00am
Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690
or in person at The Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street

Please register at the Cicero Senior Center located at:

5631 W. 35th Street
To register you must have a medical form on file
Please call Diana Dominick at 708-222-8690
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Fire Department offers
Fire Safety and Prevention seminar
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The Cicero Fire Department met with
Seniors to remind them of basic tasks to
help enhance fire safety and prevention
in their homes. The seminar helped walk
seniors through basic steps they can take
to help prevent fires. Among the most
frequent fire accidents involve while
cooking. Firefighters spoke about how it
is important not to wear loose clothing
that might droop while cooking over
stoves. They also reminded seniors to
check their smoke detectors to ensure
that their batteries are up-to-date. Smoke
detectors are critical in saving lives during
a home fire. Seniors were also advised to
identify clutter in their homes and sort
them to prevent accidents. The Senior

Services Department can help in sorting
through clutter and ensuring they do not
cause safety hazards in homes. The
seminar was held at the Cicero Senior
Center on Wednesday, April 17 at the
Senior Center, 5631 W. 35th Street.
"Many of the tips are just about
commonsense but it always helps to be
reminded about them whether you are or
are not a senior," said Senior Director
Diana Dominick. "We take things for
granted sometimes and don't recognize
situations that could pose a problem.
Keeping our seniors safe is a priority for
us and we are very grateful to the Fire
Department for providing this valuable
information."



PRESIDENT LARRY DOMINICK

PRESENTS

SENIOR CENTER ACTIVITIES

5631 W. 35th Street (708) 222-8690  Open: Monday Thru Friday 8am-4pm

MAY 2024

THE SENIOR CENTER WILL BE CLOSED THE FOLLOWING DATES:
CLOSED MAY 8TH, 15TH, 22ND, 27TH & 29TH

MONDAYS:

EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

CHAIR DANCE CLASS @ 12:30PM- EXCEPT MAY 27TH
DANCE CLASS @ 1:45PM- EXCEPT MAY 27TH

CRAFT CLASS- MAY 6TH AT 10AM-REGISTRATION REQUIRED

TUESDAYS

EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

YOGA CLASS @ 10:00AM

BUNCO @1PM- EXCEPT MAY 21ST

NEIGHBORHOOD WATCH MEETING MAY 21ST 1:00PM

WEDNESDAYS:
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
HEALING DANCE CLASS AT 10AM- EXCEPT MAY 8TH, 15TH & 22ND

THURSDAY:

EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

TAI CHI CLASS @ 10:00AM-

BUNCO @ 1:00PM-EXCEPT MAY 30TH

MAY 30TH- BIRTHDAY CELEBRATION WITH BILINGUAL LOTERIA- REGISTRATION REQUIRED*

FRIDAYS:
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM- EXCEPT 17TH & 24TH
17TH & 24TH - “Bingo in The Park"- Registration Required at Senior Center 10:00am -1:00pm

WARNING NEIGHBORHOOD WATCH

® MAY 21 - 1PM
e AT THE CICERO SENIOR CENTER

WE CALL 5631 West 35th Street

LAW ENFORCEMENT
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Babe Ruth

It was Saturday, May 25th, 1935, and the Pittsburgh Pirates were

hosting the Boston Braves at Forbes Field. Boston's left fielder

was forty years old and on his last, spindly legs, but many of the
fans were there to see him. He came to the plate in the first
inning and knocked a homer over the right field roof. In the third
inning he slammed another blast atop the grandstand. He
settled for a single in the fifth, but in the seventh, after two
strikes, the aging outfielder drove the ball so far out of the park,
it may have splashed down in the Atlantic. Rounding the bases,
George Herman Ruth received his last standing ovation as a
player. He had notched the three final home runs of his career.
After 21 seasons, his stamina, sharp eyes and skill with a glove
were fading. The Babe appeared in four more games, and then
retired. Four years later, he was one of the first five men to be

elected to the Hall of Fame. Not only the most powerful

slugger the game had ever known, Ruth had also been the

best left-handed pitcher in the league. In 1969 he was
voted the greatest baseball player of all time. On
April 19, 1949, his old New York team dedicated a
bronze and granite monument to Babe Ruth at
Yankee Stadium. It honors " A Great Ball Player -
A Great Man - A Great American."

Written by: JOHN S. KOCIOLKO
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Semiors of Cicero received
refurbished mobility equipment
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Some Cicero seniors were able to secure
refurbished mobility assistance equipment that
were donated to the Town. The donations were
distributed to seniors who were in need through
the Cicero Senior Center. "Not every senior is in
need of a mobility aid, but for the ones who
really need it, the equipment provides much
needed support and assistance so they can
maintain their independence and help them
with day-to-day activities," Senior Center
director Diana Dominick said. "Many seniors
are unable to obtain a new mobility aid. That's
why it is so important that Trustee Blanca
Vargas was able to find a donor to provide the
equipment for those in need." The Town of
Cicero Trustee Blanca Vargas said she was
excited after contacting “Devices 4 the
Disabled” and its founder Bob Shea who
donated the equipment. “It was really very
generous for the donor to offer the equipment
that we were able to distribute through the
Cicero Senior Center to needy seniors,"
Trustee Vargas said. Mrs. Dominick said the
donated equipment "helps seniors overcome
individual challenges and struggles that they go
through to move around independently and

efficiently, such as walking or getting up from

bed." "We are very grateful that local
companies like Devices 4 the Disabled and its
owner Bob Shea are so generous and so willing
to help. They recognize how important our
senior center is, but it is important for all seniors
to participate and be registered with the senior
center." Owner Bob Shea said, "I am very
proud to have a partnership with the Town of
Cicero, thanks to President Larry Dominick, to
help the disabled and residents of the town. Itis
our privilege to help." “Devices 4 the Disabled”
was founded in 2015. They strive to make sure
that the lack of equipment for the disabled
doesn’t get in the way of people living their
lives, Shea said. The company refurbishes
used medical equipment that otherwise would
end up in landfills. They then provide it for free
to those who need it the most. That includes
those without insurance, who are underinsured
or lack the finances to purchase the equipment
they desperately need, Shea explained. "We
are very grateful to Mr. Shea and Devices 4 the
Disabled," Mrs. Dominick said. "Their donations
make such a positive contribution to enhancing
the lives of many seniors who are in need."



SENIOR OF THE MONTH

The Seniors of Cicero have been enjoying a
month full of activities and trips. Now in addition,
there will be even more to celebrate with the
addition of a new program: Seniors of the Month.
For the Month of May 2024, the two Seniors
chosen are Carmen Alvarez and Andrew Dancy.
Both who have lived in Cicero for over five
decades. "It brings me a lot of happiness to come
here and gather with my friends. | enjoy every
single activity," said Alvarez. "We're like a family".
Alvarez shared she was surprised to hear she was
chosen as the senior of the month but of course
happy. Dancy was also surprised to hear the news
about being the senior of the month. "It's great!"
he said. "President Larry Dominick does so much m @

for the Seniors. Cicero is the best town in the ‘

United States" Congratulations to Alvarez and
Dancy who always participate in the activities of

the Cicero Senior Center hostess.

Andrew Dancy

Cicero Seniors Center
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Cicero releases new budget offering flood
Mitigation funds with no property tax increase

Cicero, Il. — The Town of Cicero approved its
2024-25 annual budget Tuesday that calls for no
property tax increase and allocates up to $1.1 million
in flood mitigation funding. President Larry Dominick
noted that 48 percent of General funds are allocated
to cover Police and Fire department costs, with the
majority allocated to fund a wide range of services
that directly support families, youth, seniors, and the
disabled. The budget was approved following a
nearly one hour public hearing in which residents
were able to ask questions and details of the budget
were provided by Finance Department officials. “Our
priority has always been to maximize the services we
get from every dollar that is collected in the town. |
believe our record of holding the line on taxes over
the years has reflected that priority. WWe do not rely on
property taxes as many other communities do to
address our needs. We hold the line and maximize
everything we can get out of every dollar we collect.”
Additionally, the budget detailed
commitment to address flood problems, allocating
$100,000 to fund a “flood mitigation study” and sets
aside up to $1 milion to cover flood mitigation

Cicero’s

solutions. Dominick said the Town has already
earmarked $21 million from its “American Rescue
Plan” Act (ARP) funding for water, sewer, and other
infrastructure “Flooding impacts
every western suburban community including Cicero
in a terrible way. There is no community that isn’t
impacted,” President Dominick said. To further
resolve flooding problems, President Dominick said

improvements.

he continues to push for the passage of state law he
proposed in Springfield last year. If approved, HB477
would creates the West Cook Flood District” to bring
together resources to address regional flooding
problems. The district would not increase taxes nor
impose fees on residents, President Dominick said.
He urged residents to contact their legislators and
urge them to support the bill’'s passage. “Flooding is
a regional problem and it requires regional solutions,”
Dominick said. President Dominick noted that the
Town also provided about $200,000 in

1

reimbursements through the Water Department
program to install flood control measures since 2010,
a program that is continuing. In 2023, 135 homes
installed the flood prevention backup devices. The
budget also provides funding for the purchase of new
fire equipment and ambulances, to strengthen
policing, and to purchase new trucks for the Public
Works
information about the budget and other issues were

Department. Rumors and misleading

also confronted and debunked as ‘legally
inaccurate.” One false complaint alleged that the
Town had failed to provide proper notice for the
budget hearing. Town officials noted that the postings
met all state laws and were posted 12 days prior to
the hearing (10 days is required). All of the budget
documents are available for the public inspection ad
review. Questions were also raised about obtaining
grants to support local businesses. Town officials
noted that Small Business Administration loans are
available from the state to assist in business
expansion. Another resident urged the town to “plant
more trees.” President Dominick pointed out that
Cicero planted more than 228 trees during in the past
year through Public Works, and distributed 249 more
trees to residents through the Water Department and
School District 99. Cicero has received grant funding
to plant 1,000 more trees this year. Water
Department Commissioner Lido Manetti also said
the Town converted 9 alleys to Green Alleys in the
past three years and recently Plus we started doing
21st place (the El Strip) from Lombard to Central
avenue last year, which should be finished early
summer this year. In 2024 Cicero is planning to do 12
more. The 2024-2025 budget calls for $234.5 million
in spending for the General Fund, Special Revenue
Funds, Capital Projects, Debt Service and the Water
& Sewer Funds, resulting in a projected surplus of
$3.7 million. “We are proud of this budget and our
ability to continue to support all of our services
without having to increase taxes, while also providing
funds to address flood issues,” President Dominick
said.



» Repair or replace outlets
 Install ceiling fans (purchased by home

owner)

» Repair or replace wall switches

« Change light bulbs

 Install light fixtures (purchased by home
owner)

» Install doorbells button & chimes Repair
garage door openers

» Check for minor repairs on AC/heating units

* Change burned out fuses

* Change fluorescent ballast

Install grab bars (purchased by home
owner)

» Repair or replace locks (purchased by
homeowner)

* Repair screens on windows or doors

 Install hand rails (purchased by home
owner)

* Garage trim
* Handrails
*  Window Trim
*No decorative or interior painting

* Free bus transportation

* Lawn service

*  Snow removal

» Install and remove window air conditioners
» Gutter Cleaning

» Exterior window washing (1st Floor only)

» Carpet Cleaning

* Minor repairs to gutters and downspout

Repair leaks
Rodding of sinks, toilets & tubs
Repair sink drains
Repair or replace faucets
Repair or replace toilets and bathroom
sinks
Replace sink baskets
Install or repair hot water tanks
Repair or install shut off valves
Install supply lines to sink & toilets
Replace P-traps
*Any plumbing repairs involving replacement of

pipes or drain tiles must be done by a licensed
and bonded contractor.

Medical equipment assistance
Medical transportation assistance
Handicapped parking applications
Social Security assistance
Benefit Access Program

» Seniors Ride Free Transit Benefit

* Persons with Disabilities Transit
Discount Ride Program

» Secretary of State License Plate

Application assistance for the lllinois
Disabled Person Identification card

If you have any questions or need
additional information, please call

(708) 656-3600
extension 554, 538, 541 or 547
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Maria Punzo-Arias, Town Clerk. Victor Garcia, Town Trustee I Ce ro e n I O r e nte r
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Invite you to our

Annual Celebra

Join us for a fun day full
of pampering and relaxation
including nail and hair services!

Cicero Community Center
2250 S. 49th Ave.

Reservations Required

Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690
or in person at The Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street

This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older
Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED
Seniors must show ID upon arrival
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Seniors enjoy the
spectacular Lunar Eclipse

All of America was excited to view, with
proper safety measures and glasses, the
spectacular Lunar Eclipse which almost
completely covered the Sun from the
Chicagoland region. The eclipse, on April
8, was "total" in viewing from Central
lllinois locations and in Indiana, and nearly
total from the Chicago area. But seniors
who gathered at Cicero Safety Town with
the Senior. Center, not only enjoyed a
special viewing of the Eclipse but also
On

there are about 240 solar

enjoyed refreshments and pizza.
average,
eclipses every Century but are only

viewable from certain areas of the Earth.

14

ot

Oftentimes, they appear during the same
years, making their visibility even more
rare. The Senior Department was able to
obtain special viewing glasses to protect
the eyes of those watching. Never look
directly at the sun, even when it is in
eclipse. The eclipse can only be seen
safely using special glass. The sky was
clear and everyone had a chance to see
the moon slowly pass over a majority of
the Sun, from Chicago. "It is a memorable
event and everyone enjoyed it, viewing the
eclipse safely," said Senior Center Director
Diana Dominick who organized the

excursion at Safety Town.
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Maria Punzo-Arias, Town Clerk ictor Garcia, Town Trustee y y
Joe Virruso, Town Supervisor Bob Porod, Town Trustee Supported by Pre$|dent
Emilio Cundari, Town Assessor John Cava, Town Trustee P
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Invite you to our annual

_ %
FA @H R’
~ CELEBRATION

Join us for a/fun day full of pampiring
and relaxation including nail and hair services!

WEDNESDAY JUNE 12TH
‘ Oam-1pm

Cicero Commun #y Center
2250 S. 49th Ave.

Reservations Required

Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690
or in person at The Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street

This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older

Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED
Seniors must show ID upon arrival
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Seniors enjoy
the annual Spring Bing;
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Spring has finally arrived and the Cicero
Senior Center decided to celebrate it this year
with a big bingo party. Seniors gathered at the
Cicero Community Center on Wednesday,
April 10th at 10am to enjoy breakfast, time with
their friends and of course bingo. It was a
perfect day for seniors to gather. Sunny with a
high of 66. First Lady Mrs. Diana Dominick
runs the Senior Center and always has an
event planned for our Cicero Seniors. "l want
to thank everyone who made this possible";
said Mrs. Dominick. "A special thanks to Town
President Larry Dominick and the board of
trustees for always supporting the seniors
programs";. Bingo winners walked away

happy with prizes, in addition, everyone
received a raffle ticket for even more chances
to win a prize. The Town of Cicero has a
tremendous program for seniors. This month
Mrs. Dominick has added even more trips and
events. "The Senior Center Director, Mrs.
Dominick, she's always motivated to have all
these programs for our community," said Town

Trustee Blanca Vargas, she's always coming

16

@ Cicero Town Preside...
www.The
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up with new ideas,

new programs, new
projects and always wants to keep the senior
citizens busy and happy" ;. Also at the event
was Town Clerk Maria Punzo-Arias and Town
Collector Fran Reitz. "l think these programs
are immensely good for all of us seniors. We
never had programs like this before," said
Senior of the Month Carmen Alvarez";They
keep us busy, playing and exercising and that
is healthy for us";. Alvarez also shared she has
been a Cicero resident for over 50 years.
She's surprised to hear she will be Senior of
the Month for the month of May. "I came to the
Senior Center to have fun. We play bingo and
bunco. Cicero is the best Town in the United
States"; said Senior of the Month Andrew
Dancy. Dancy has been a Cicero resident for
over 64 years. Alvarez and Dancy are the two
seniors chosen to be the "Senior of the
Month"; for the month of May. We look forward
to celebrating Alvarez and Dancy next month.
If you would like to participate in any upcoming
senior events please don’t hesitate to reach
out to the Cicero Senior Center to sign up.
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(inco de Mayo Festival

12

19

26
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« Exercise Video/
Video de Ejercicio
|9am

« Craft Class/ Clase de
Manualidades
[10am

« Dance Class/Clase de
Baile en Silla|12:30pm

- Dance Class/Clase de
Baile 1:45 pm

+ Cicero Clean Up
Week/Semana de
limpieza de Cicero

13

« Exercise Video/
Video de Ejercicio
[9am

« Dance Class/Clase de
Baile en Silla|12:30pm

« Dance Class/Clase de
Baile| 1:45 pm

20

- Exercise Video/
Video de Ejercicio
[9am

- Dance Class/Clase de
Baile en Silla|12:30pm

- Dance Class/Clase de
Baile| 1:45 pm

27

Cicero Town Hall
(Closed (Memorial
Day)/ Ayuntamiento
de Cicero Cerrado (Dia
Conmemorativo)

1 2 3 4

« Exercise Video/ « Exercise Video/ « Exercise Video/
Video de Ejercicio | 9a  Video de Ejercicio Video de Ejercicio
- Healing Dance Class/ | 9am |9am

(lase de Baile +Tai Chi| 10am

Sanador| 10 am -Bunco |1 pm

(inco de Mayo Festival Cinco de Mayo Festival Cinco de Mayo Festival

7 8 9 10 1
- Exercise Viideo/ Cicero Senior Center - Exercise Video/  Exercise Video/ « Cicero Clean Up
Video de Ejercicio Closed/Centropara Video de Ejercicio ~ Video de Ejercicio Day/Dia de limpieza
|9am personas mayores [9am [9am de Cicerdn |
-Yoga|10am CiSce(o clslrrfhdo’ ) +Tai Chi | 10 am 9am-1pm
«Bunco|1pm = Senlor Mother's Day
(i |(| y U Celebration/ Celebracion * BUNC | 1pm
PLLEID LI del Dia de la Madre Mayor
Week/Semana de |10am-1pm
limpieza de Cicero
« Cicero Clean Up « Cicero Clean Up « Cicero Clean Up
Week/Semana de Week/Semana de Week/Semana de
limpieza de Cicero limpieza de Cicero limpieza de Cicero
14 15 16 17 18
« Exercise Video/ Cicero Senior Center  « Exercise Video/ « Senior Bingo in
Viideo de Ejercicio [9am  Closed/Centro para Video de Ejercicio the Park/Bingo enel
-Yoga | 10am personas mayores [9am Parque para personas
i Cicero cerrado +Tai Chi | 10am mayores | 10am - Tpm
- Town Board Meeting/ . Senior Trip to
Reuniones Del Shipshewana, IN/ ~ * Bunco| 1pm
Concejo Municipal Viaje a Shipshewana
| 10am |7am
«Bunco | 1pm
21 22 23 24 25
- Exercise Video/ Cicero Senior Center - Exercise Video/ + Senior Bingo in
Video de Ejercicio |9am Closed/Centro para Video de Ejercicio the Park/Bingoenel
-Yoga | 10am personas mayores |9am Parque para personas
X Cicero cerrado Tai Chi| 10 am mayores | 10am - Tpm
/igilancia Del Shipshewana, IN/ Bunco | 1pm
Vecindario| Tpm yjaje a Shipshewana
|7am
28 29 30 31
« Exercise Viideo/ « Exercise Video/ « Exercise Video/ « Exercise Video/
Viideo de Ejercicio [9am  Video de Ejercicio | 9a  Video de Ejercicio Video de Ejercicio
-Yoga | 10am - Healing Dance Class/ ~ |9am |9am
. (lase de Baile «Tai Chi| 10am
- Town Board Meeting/
Reuniones Del 9" Sanador| 10am + Birthday Celebration
Concejo Municipal with Bilingual
[10am Loteria/ Celebracion de
«Bunco | Tpm Cumpleanos con Loteria
Bilingiie | 1 pm

Seniors must register for all events at the Senior Center, 5631 W. 35th St., or over the phone at
708-222-8690. Voicemails are not acceptable for registration.

Las personas mayores deben registrarse para todos los eventos en el Centro para personas
mayores, 5631 W. 35th St., o por teléfono al 708-222-8690. Los mensajes de voz no son acept-
ables para.el registro.
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Timeto Remember
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- Healing Dance Class/ | 9am |9am

(lase de Baile +Tai Chi| 10am

Sanador| 10 am -Bunco |1 pm

(inco de Mayo Festival Cinco de Mayo Festival Cinco de Mayo Festival

7 8 9 10 1
- Exercise Viideo/ Cicero Senior Center - Exercise Video/  Exercise Video/ « Cicero Clean Up
Video de Ejercicio Closed/Centropara Video de Ejercicio ~ Video de Ejercicio Day/Dia de limpieza
|9am personas mayores [9am [9am de Cicerdn |
-Yoga|10am CiSce(o clslrrfhdo’ ) +Tai Chi | 10 am 9am-1pm
«Bunco|1pm = Senlor Mother's Day
(i |(| y U Celebration/ Celebracion * BUNC | 1pm
PLLEID LI del Dia de la Madre Mayor
Week/Semana de |10am-1pm
limpieza de Cicero
« Cicero Clean Up « Cicero Clean Up « Cicero Clean Up
Week/Semana de Week/Semana de Week/Semana de
limpieza de Cicero limpieza de Cicero limpieza de Cicero
14 15 16 17 18
« Exercise Video/ Cicero Senior Center  « Exercise Video/ « Senior Bingo in
Viideo de Ejercicio [9am  Closed/Centro para Video de Ejercicio the Park/Bingo enel
-Yoga | 10am personas mayores [9am Parque para personas
i Cicero cerrado +Tai Chi | 10am mayores | 10am - Tpm
- Town Board Meeting/ . Senior Trip to
Reuniones Del Shipshewana, IN/ ~ * Bunco| 1pm
Concejo Municipal Viaje a Shipshewana
| 10am |7am
«Bunco | 1pm
21 22 23 24 25
- Exercise Video/ Cicero Senior Center - Exercise Video/ + Senior Bingo in
Video de Ejercicio |9am Closed/Centro para Video de Ejercicio the Park/Bingoenel
-Yoga | 10am personas mayores |9am Parque para personas
X Cicero cerrado Tai Chi| 10 am mayores | 10am - Tpm
/igilancia Del Shipshewana, IN/ Bunco | 1pm
Vecindario| Tpm yjaje a Shipshewana
|7am
28 29 30 31
« Exercise Viideo/ « Exercise Video/ « Exercise Video/ « Exercise Video/
Viideo de Ejercicio [9am  Video de Ejercicio | 9a  Video de Ejercicio Video de Ejercicio
-Yoga | 10am - Healing Dance Class/ ~ |9am |9am
. (lase de Baile «Tai Chi| 10am
- Town Board Meeting/
Reuniones Del 9" Sanador| 10am + Birthday Celebration
Concejo Municipal with Bilingual
[10am Loteria/ Celebracion de
«Bunco | Tpm Cumpleanos con Loteria
Bilingiie | 1 pm

Seniors must register for all events at the Senior Center, 5631 W. 35th St., or over the phone at
708-222-8690. Voicemails are not acceptable for registration.

Las personas mayores deben registrarse para todos los eventos en el Centro para personas
mayores, 5631 W. 35th St., o por teléfono al 708-222-8690. Los mensajes de voz no son acept-
ables para el registro.
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Las personas mayores disfrutan

Finalmente llegdé la primavera y el Centro para

personas mayores de Cicero decidié celebrarla
este ano con una gran fiesta de bingo. Las
personas mayores se reunieron en el Centro
Comunitario de Cicero el miércoles 10 de abril a las
10 a. m. para disfrutar de un desayuno, pasar
tiempo con sus amigos y, por supuesto, bingo. Fue
un dia perfecto para que se reunieron las personas
mayores. Soleado con una maxima de 66. La
Primera Dama, la Sra. Diana Dominick, dirige el
Centro para personas mayores y siempre tiene un
evento planeado para nuestras personas mayores
de Cicero. "Quiero agradecer a todos los que
hicieron esto posible";, dijo la Sra. Dominick. "Un
del

municipio, Larry Dominick, y a la junta directiva por

agradecimiento especial al presidente
siempre apoyar los programas para personas
mayores";. Los ganadores del bingo se marcharon
felices con premios y una tarjeta de regalo.
Ademas, todos recibieron un boleto de rifa para
tener aun mas oportunidades de ganar un premio.
El

programa para las personas mayores. Este mes la

municipio de Cicero tiene un tremendo

Sra. Dominick ha agregado aun mas viajes y
eventos. "La directora del centro para personas
mayores, la Sra. Dominick, siempre esta motivada

por tener todos estos programas para nuestra

del bingo anual de primavera
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comunidad”, dijo la sindica municipal Blanca
Vargas. "Siempre se le ocurren nuevas ideas,
nuevos programas, nuevos proyectos y siempre
quiere mantener a las personas mayores
ocupadas Yy felices";. También asistieron al evento
la secretaria municipal Maria Punzo-Arias y la
recolectora municipal Fran Reitz. "Creo que estos
programas son inmensamente buenos para todos
los adultos mayores. Nunca antes habiamos tenido
programas como este", dijo Carmen Alvarez, la
del

ocupados, jugando y haciendo ejercicio y eso es

persona mayor mes. "Nos mantienen

saludable para nosotros”. Alvarez también
compartié que ha sido residente de Cicero durante
mas de 50 afnos. Le sorprende saber que sera la
persona mayor del mes de mayo. "Vengo al Centro
para personas mayores a divertirme. Jugamos
bingo y bunco. Cicero es el mejor municipio de los
Estados Unidos", dijo Andrew Dancy, persona
mayor del mes. Dancy ha residido en Cicero
durante méas de 64 afios. Alvarez y Dancy son las
dos personas mayores elegidas para ser el "Senior
del mes"; del mes de mayo. Esperamos celebrar a
Alvarez y Dancy el préximo mes. Si desea
participar en algun evento para personas mayores,
no dude en comunicarse con el Centro para

personas mayores de Cicero para inscribirse.
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2;?'50 S. Avenida 49 |

Se requiere una reservacion

Los adultos mayores mayores deben inscribirse con anticipacién para este evento,
sea por teléfono llamando al 708-222-8690 o en persona en el ‘Centro Para
Adultos Mayores De Cicero’, 5631 W. 35th Street

Este evento es para los residentes de Cicero de 62 aios de edad o mas.
Todos los adultos mayores deben tener un formulario de exencién de salud en el
archivo para poder participar, EL CUPO ES LIMITADO
Los adultos mayores deben mostrar una identificacion a la llegada.




Centro de Adultos Mayores

Mayo 2024

Los adultos mayores disfrutan
del espectacular eclipse lunar

i

\ORRL L1111}

Las personas en todo Estados Unidos estaban
muy emocionadas de ver, con las medidas de
seguridad adecuadas y con gafas especiales,
el  espectacular  eclipse lunar  que
recientemente cubrié casi por completo el Sol
en la regidon de Chicago. El eclipse del 8 de
abril, fue “total”; este eclipse se pudo ver desde
ubicaciones del centro de lllinois e Indiana y
casi totalmente en el area de Chicago. Las
personas mayores que se reunieron en el
parque ‘Safety Town’ de Cicero con muchos
otros miembros de ‘Centro para Adultos
Mayores’, no sélo gozaron de presenciar una
vision especial del Eclipse sino que también
disfrutaron de variados refrescos y deliciosas
pizzas. En promedio, se registran alrededor de
240 eclipses solares cada siglo, pero solo son
visibles desde ciertas zonas de la Tierra.

Muchas veces estos eclipses aparecen
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durante los mismos afnos, lo que hace que su
visibilidad sea aun mas rara. El ‘Centro para
Adultos

especiales para proteger los ojos de quienes

Mayores’ pudo obtener gafas

miraban este inusual fendmeno celestial.
Nunca mire usted directamente al sol, ni
siquiera cuando esta en eclipse. El eclipse solo
se puede ver de forma segura utilizando
dispositivos especiales. Ese dia, el cielo
estaba despejado y todos tuvieron la
oportunidad de ver pasar lentamente la Luna
frente a la mayoria del Sol, tal como se avisto
desde Chicago. “Es un evento memorable y
todos lo disfrutaron viendo el eclipse de
manera segur’ dijo la Directora del ‘Centro
para Personas Mayores’ Diana Dominick,
quien organizé la excursion al parque ‘Safety
esa maravillosa

Town’ para presenciar

experiencia.



Reparar o reemplazar las tomas de

corriente

Instalar Ventiladores de techo
(Comprado por los propietarios)
Reparar o reemplazar interruptores de
pared

Cambiar bombillas

Instalar lamparas

(Comprado por los propietarios)
Instalacion de botdn del timbre y las
campanas

Reparar abre-puertas de garaje
Comprobar si hay reparaciones menores
en las unidades del

aire acondicionado/calefaccion
Cambiar fusibles quemados

Cambiar lastre fluorescente

Instalar barras de apoyo
(Comprado por los propietarios)
Reparar o reemplazar cerraduras
(Comprado por los propietarios)
Reparar mosquiteros en ventanas o
puertas

Instalar pasamanos

Pasamanos

Moldura de ventana
*Sin pintura decorativa o interior

Transporte gratuito de autobus

Servicio de jardineria

Remocidén de nieve

Instalar y remover el aire acondicionado de
la ventana

Limpieza de canalones

Lavado de ventanas

(1er piso solamente)

Limpieza de alfombra

Reparaciones menores a canalones y

bajante

Reparar fugas

Varillaje de lavabos, inodoros, y bafieras
Reparar desagties del fregadero

Reparar o reemplazar la llave de agua
Reparar o reemplazar inodoros y lavabos
Reemplace de cestas del fregadero
Instalar o reparar tanques de agua
caliente

Reparar o instalar valvulas de cierre
Instalar lineas de suministro para lavabos
e inodoros

Reubicar p- trampas

*Cualquier reparacion de plomeria que implica el
reemplazo de tuberias o las baldosas de drenaje
deben hacerse un licenciado y vinculado contratista.

Asistencia de equipo médico

Asistencia de transporte médico
Aplicaciones de estacionamiento para
discapacitados

Asistencia del Seguro Social

Programa de acceso a beneficios
Beneficio de transporte gratuito para
personas mayores

Programa de transporte GRATUITO para
personas con discapacidades

Descuento en matriculas del Secretario de
Estado

Asistencia con la solicitud de la tarjeta de
identificacion de persona discapacitada de
lllinois.

Si tiene alguna pregunta o necesita
informacién adicional, (708) 656-3600 Ext.

554, 538, 541, 547
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PARA PARTICIPAR, LOS ADULTOS MAYORES PUEDEN ELEGIR UNA DE
LAS SIGUIENTES FECHAS:

MIERCOLES 5 MIERCOLES
15 DE MAYO, 2024 22 DE MAYO, 2024

ESTE VIAJE INCLUYE LARGAS HORAS Y EXTENSAS CAMINATAS

Se requiere Reservacion

Las reservaciones se podran realizar a partir del 1ro. DE MAYO DEL 2024
Nos vamos a reunir en el Public Safety Building at 7:00 am
Los adultos mayores deben registrarse en persona o por teléfono con anticipacion para este evento,
No se aceptan mensajes de voz para registrarse
Las cancelaciones de deben hacer con un dia de anticipacion

Los adultos mayores deben llegar 15 minutos antes de su reservacion

Registrese en el Cicero Senior Center ubicado en::
5631 W. 35th Street

Para registrarse debe tener un formulario médico en el archivo
Por favor llame a Diana Dominick at 708-222-8690
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Los adultos mayores de Cicero reciben ayuda con aparatos
Renovados para facilitar su mobilidad en la vida diaria

Algunas personas mayores de edad de Cicero,
pudieron obtener equipos de ayuda para su
movilidad diaria, con aparatos renovados. Las
donaciones se distribuyeron a los adultos mayores
necesitados a través del ‘Centro para Adultos
Mayores’ de Cicero. “No todos los adultos mayores
requiren aparatos de ayuda para la movilidad;
pero, para aquellos que realmente lo necesitan,
apoyo vy
asistencia que tanto esperan para mantener su
independencia y poder
actividades diarias”, dijo la Directora del ‘Centro
para Adultos Mayores’ Diana Dominick. “Muchas
personas mayores no pueden obtener ayuda para
su movilidad cotidiana. Por eso es tan importante
que Blanca Vargas — miembro de la Junta de
Sindicos de Cicero- haya podido encontrar un
donante para proporcionar el equipo adecuado
para las personas que lo necesita”, agregd la

este equipo les proporciona el la

ayudarles con sus

Directora Dominick. Vargas por su parte dijo que
estaba muy emocionada después de comunicarse
con ‘Devices 4 the Disabled’ y con su fundador
Bob Shea para lograr que se donara el equipo.
“‘Fue realmente muy generoso que el donante
ofreciera el equipo que pudimos distribuir a través
del ‘Centro para Adultos Mayores’, dijo la Sra.
Vargas. La Sra. Dominick comentd que el equipo
donado “ayudara a las personas mayores a
superar los desafios y las luchas individuales que
enfrentan para moverse de manera independiente
y eficiente, tales como caminar o levantarse de la

cama”. “Estamos muy agradecidos con empresas
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como ‘Devices 4 the Disabled’ y su propietario Bob
Shea; es impresionante que sean tan generosos y
que estén tan dispuestos a ayudar. Reconocen lo
importante que es nuestro ‘Centro para Adultos
Mayores’, pero es importante que todas las
personas mayores participen y que se incriban en
este centro,”
propietario de la empresa donante Bob Shea dijo:
‘Estoy muy orgulloso de asociarme con el
municipio de Cicero; gracias al Presidente Larry
Dominick por ayudar a los discapacitados y a los
residentes de la ciudad. Es realmente un gran
privilegio para nosotros poder ayudarles también”.
La empresa ‘Devices 4 the Disabled’ se fundo en
el 2015 y se esfuerza por garantizar que la falta de
equipos para las personas discapacitadas no
interfiera con la vida de las personas”, agrego
Shea. “Nuestra empresa renueva constatemente
equipos médicos usados que de otro modo
acabarian Luego se
proporcionan de forma gratuita a quienes mas lo
necesitan. Eso incluye a aquellos que no tienen un
seguro medico, los que tienen talvez un seguro
insuficiente o todas aquellas personas que
carecen de los medios econdémicos para comprar
el equipo que necesitan desesperadamente”,
explicd Shea. “Estamos muy agradecidos con el
Sr. Shea y con ‘Devices 4 the Disabled’, finalizé
diciendo
suponen una contribucién muy positiva a las vidas

enfatizd la Directora Dominick. El

en los vertederos.

la Sra. Dominick. “Sus donaciones

de muchas personas mayores necesitadas en
nuestra comunidad”.
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Babe Ruth

Era un sdbado 25 de mayo de 1935 y los ‘Piratas de Pittsburgh’
recibian a los ‘Bravos de Boston’ en el estadio ‘Forbes Field'. El

jardinero izquierdo de Boston tenia cuarenta afios y estaba en sus
ultimas y delgadas piernas,pero muchos de los fanaticos estaban
alli para verlo. Llegé al plato en la primera entrada y conecté un
jonrén por encima del techo del jardin derecho. En la tercera
entrada, lanzé otra rafaga - un pelotazo enorme - sobre la tribuna
del estadio. Se conformé con un sencillo en el quinto; pero en la
séptima entrada, después de dos strikes, el anciano jardinero
empujo la pelota tan lejos - pero tan lejos del parque - que pudo
haber caido en el océano Atlantico. Recorriendo las bases,
George Herman Ruth recibié su ultima ovacién como jugador
Habia anotado los tres ultimos jonrones de su carrera. Después
de 21 temporadas en las grandes ligas de beisbol, su resistencia,
su mirada aguda y su habilidad con el guante se estaban
desvaneciendo. ‘The Babe' aparecié en cuatro juegos mas y
luego se retird. Cuatro aios después, fue uno de los primeros

cinco hombres elegidos para el ‘Salén de la Fama'. Ruth no

s6lo era el toletero mas poderoso que el deporte habia
conocido, sino que también habia sido el mejor
lanzador zurdo de la liga. En 1969, ‘'The Babe' fue
electo como el mejor jugador de béisbol de todos
los tiempos. El 19 de abril de 1949, su antiguo
equipo de Nueva York dedicé un monumento de
bronce y granito a ‘Babe Ruth’ en el Yankee
Stadium. El enmarcado del monumento dice que
se rinde homenaje a “Un gran jugador, a un gran
hombre, a un gran estadounidense”.

Escrito por: JOHN S. KOCIOLKO
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Las Madres’
Mayo 8,2024 M

10am-1pm

dia divertido lleno de mimosy
relajacion que incluye
servicios de unas y del cabello!
Centro Comunitario de Cicero
2250 g Avenida 49

Se requiere una reservacion

Los adultos mayores mayores deben inscribirse con anticipacion para este evento,
sea por teléfono llamando al 708-222-8690 o en persona en el ‘Centro Para
Adultos Mayores De Cicero’, 5631 W. 35th Street

Este evento es para los residentes de Cicero de 62 aios de edad 0 mas.
Todos los adultos mayores deben tener un formulario de exencién de salud en el
archivo para poder participar, EL CUPO ES LIMITADO
Los adultos mayores deben mostrar una identificacion a la llegada.



SENIOR OF THE MONTH

Carmen Alvarez

Centro de Adultos Mayores de Cicero

Las personas mayores de Cicero han

estado disfrutando de un mes lleno de
actividades y viajes. Ahora ademas,
habra aun mas que celebrar con la
incorporacion de un nuevo programa:
Las Personas Mayores del Mes. Para el
mes de mayo de 2024, las dos personas
mayores elegidos fueron Carmen Alvarez y
Andrew Dancy. Ambos han vivido en Cicero
durante mas de cinco décadas. "Me da mucha
alegria venir aqui y reunirme con mis amigos.
Disfruto cada actividad", dijo Alvarez. "Somos
como una familia". Alvarez compartié que se
sorprendié al saber que fue elegida como la
persona mayor del mes pero por supuesto
estaba feliz. Dancy también se
sorprendié al escuchar la noticia de
que era la persona mayor del mes.
"iEs genial!" él dijo. "El presidente
Larry Dominick hace mucho por las
personas mayores. Cicero es el
mejor municipio de los Estados
Unidos". Felicitaciones a Alvarez y
Dancy quienes siempre participan
en las actividades que anfitriona el
Centro para Personas Mayores de

Cicero.
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Cicero lanza un nuevo presupuesto que ofrece fondos para
mitigaciéon de inundaciones sin aumento en el impuesto predial

Cicero, |.
presupuesto anual 2024-25 el martes que no contempla
aumento en el impuesto predial y asigna hasta $1.1
millones en fondos para la mitigacion de inundaciones. El

— El Municipio de Cicero aprobd su

presidente Larry Dominick sefial6 que el 48 por ciento de
los fondos generales se asignan para cubrir los costos de
los departamentos de Policia y Bomberos, con la
mayoria destinada a financiar una amplia gama de
servicios que apoyan directamente a familias, jovenes,
personas mayores y discapacitados. El presupuesto fue
aprobado después de una audiencia publica de casi una
hora en la que los residentes pudieron hacer preguntas y
los detalles del presupuesto fueron proporcionados por
funcionarios del Departamento de Finanzas. “Estamos
orgullosos de este presupuesto y de nuestra capacidad
para continuar apoyando todos nuestros servicios sin
tener que aumentar los impuestos, al mismo tiempo que
proporcionamos fondos para abordar problemas de
inundaciones”, dijo el presidente Dominick. “Nuestra
prioridad siempre ha sido maximizar los servicios que
obtenemos de cada délar que se recauda en la ciudad.
Creo que nuestro historial de mantener la linea en los
impuestos a lo largo de los afos ha reflejado esa
prioridad. No dependemos de impuestos prediales como
muchas otras comunidades lo hacen para abordar
nuestras necesidades. Mantenemos la linea vy
maximizamos todo lo que podemos obtener de cada
ddlar que recaudamos”. Ademas, el presupuesto detalla
el compromiso de Cicero de abordar los problemas de
inundaciones, asignando $100,000 para financiar un
‘estudio de mitigacion de inundaciones” y reservando
hasta $1 millén para cubrir soluciones de mitigacion de
inundaciones. Dominick dijo que la Ciudad ya ha
destinado $21 millones de su financiamiento del “Plan de
Rescate Estadounidense” (ARP) para mejoras en agua,
alcantarillado y otras infraestructuras. “Las inundaciones
impactan a todas las comunidades suburbanas del
oeste, incluida Cicero, de una manera terrible. No hay
comunidad que no se vea afectada”, dijo el presidente
Dominick. Para resolver aun mas los problemas de
inundaciones, el presidente Dominick dijo que contintia
impulsando la aprobacién de una ley estatal que propuso
en Springfield el afo pasado. Si se aprueba, la HB477
crearia el “Distrito de Inundaciones del Oeste de Cook”
para reunir recursos para abordar problemas de
inundaciones regionales. El distrito no aumentaria
impuestos ni impondria tarifas a los residentes, dijo el

30

presidente Dominick. Insto a los residentes a contactar a
sus legisladores y pedirles que apoyen la aprobacion del
proyecto de ley. “Las inundaciones son un problema
dijo
Dominick. El presidente Dominick sefialé que la Ciudad

regional y requieren soluciones regionales”,
también proporcioné aproximadamente $200,000 en
reembolsos a través del programa del Departamento de
Agua para instalar medidas de control de inundaciones
desde 2010, un programa que continta. En 2023, 135
hogares instalaron dispositivos de prevencién de
inundaciones. El presupuesto también proporciona
fondos para la compra de nuevo equipo de bomberos y
ambulancias, para fortalecer la vigilancia policial y para
comprar nuevos camiones para el Departamento de
Obras Publicas. Rumores e informacion engafiosa sobre
también fueron

el presupuesto y otros temas

confrontados y desmentidos como ‘“legalmente
inexactos”. Una queja falsa alegaba que la Ciudad no
habia proporcionado el aviso adecuado para la audiencia
del presupuesto. Los funcionarios de la ciudad sefalaron
que los avisos cumplian con todas las leyes estatales y
se publicaron 12 dias antes de la audiencia (se requieren
10 dias). Todos los documentos presupuestarios estan
disponibles para la inspeccidon y revisién publica.
También se plantearon preguntas sobre la obtencién de
subvenciones para apoyar a las empresas locales. Los
funcionarios de la ciudad sefialaron que hay préstamos
de la Administracion de Pequefias Empresas disponibles
del estado para ayudar en la expansion empresarial. Otro
residente instd a la ciudad a “plantar mas arboles”. El
presidente Dominick sefialé que Cicero plantd mas de
228 arboles durante el ultimo afio a través de Obras
Publicas, y distribuyd 249 arboles mas a residentes a
través del Departamento de Agua y el Distrito Escolar 99.
Cicero ha recibido financiamiento de subvenciones para
plantar 1,000 arboles mas este afo. El Comisionado del
Departamento de Agua, Lido Manetti, también dijo que la
Ciudad convirti6 9 callejones en Calles Verdes en los
ultimos tres afos y recientemente comenzamos a hacer
la 21st place (El Strip) desde Lombard hasta la avenida
Central el afo pasado, que deberia terminarse a
principios de este verano. En 2024, Cicero planea hacer
12 mas. El presupuesto 2024-2025 contempla un gasto
de $234.5 millones para el Fondo General, Fondos de
Ingresos Especiales, Proyectos de Capital, Servicio de
Deuda y los Fondos de Agua y Alcantarillado, lo que

resulta en un superavit proyectado de $3.7 millones.
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Connie Schullo
Feliz ro4 Cumpleaios

El municipio de Cicero celebrd un centenario el
viernes 19 de abril de 2024. El presidente Larry
Dominick de
cumpleafos para la persona mayor Connie

organiz6 una caravana
Schullo, quien cumplié 104 afos. La policia y
los bomberos de Cicero, junto con muchos
funcionarios del municipio, se unieron a la
fiesta para celebrar a la Sra. Schullo. “De
hecho tengo escalofrios y no es por tener frio.
Los camiones de bomberos, los vehiculos de
la policia y todos los representantes del
municipio que estan aqui para celebrar hoy el
104 cumpleaios de Connie Schullo”, dijo la
recolectora municipal Fran Reitz. “Tenemos
flores, globos y tarta de lima, que es su
favorita”. La recolectora Reitz afiadio: "esto es
lo que Cicero hace por las personas mayores
de 100 afios y ella tiene 104 anos". La
cumpleafiera se sinti6 abrumada por la
felicidad cuando todos se acercaron a su

puerta para felicitarla. “Muchas gracias y lo
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aprecio. Vivir en Cicero es el mejor municipio
en el que podrias vivir. Hacen mucho por sus
personas mayores. Quédense todos en Cicero
y no se vayan”, dijo la sefiora Schullo. “Larry y
Diana querian hacerle esta gran sorpresa”, dijo
el portavoz municipal, Ray Hanania, a quien la
Sra. Schullo estaba emocionada de ver. La
Sra. Schullo es la abuela del diputado Dominic
Schullo del
Cicero. “Ella es la patriarca de nuestra familia.

Departamento de Policia de

De ser propietaria de un restaurante en la
Roosevelt y Austin y todavia esta aqui. Es muy
emotivo. Viendo a todos aqui, el presidente
municipal, Larry Dominick, y la directora del
para
Dominick. Lo que ustedes hicieron por ella es

centro personas mayores, Diana
reconfortante”, dijo el diputado Schullo. El
diputado Schullo también compartié que su
abuela no tenia idea de la caravana de
cumpleafnos hasta minutos antes de que

llegara.



PRESIDENTE LARRY DOMINICK

PRESENTA

ACTIVIDADES DEL CENTRO
PARA ADULTOS MAYORES

5631 W. 35th Street (708) 222-8690  Abierto de lunes a viernes de 8am a 4 pm

MAYO 2024
CERRADO el 8, 15, 22,27 Y 29 DE MAYO

LOS LUNES:

VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.

CLASE DE BAILE EN SILLA A LAS 12:30PM- EXCEPTO EL 27 DE MAYO

CLASE DE BAILE @ 1:45PM- EXCEPTO EL 27 DE MAYO

CLASE DE MANUALIDADES - 6 DE MAYO A LAS 10 A. M. - SE REQUIERE QUE SE INSCRIBA.

LOS MARTES:

VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.

CLASE DE YOGA A LAS 10:00 A.M.

BUNCO @1PM- EXCEPTO EL 21 DE MAYO

REUNION DE 'VIGILANCIA DE VECINDARIOS' EL 21 DE MAYO A LA 1:00PM

LOS MIERCOLES:
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.
CLASE DE BAILE DE SALUD Y SANIDAD A LAS 10 A.M.- EXCEPTO EL 8, 15 Y 22 DE MAYO

LOS JUEVES:

VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.

CLASE DE TAI CHI @ 10:00 AM-

BUNCO @ 1:00PM-EXCEPTO EL 30 DE MAYO

30 DE MAYO- CELEBRACION DE CUMPLEANOS CON LOTERIA BILINGUE- SE REQUIEREN INSCRIPCIONES*

LOS VIERNES:

VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A. M., EXCEPTO LOS DIAS 17 Y 24
EL17Y 24 - "Bingo en el parque” 10:00am-1:00pm

Se requiere inscripcion en el ‘Centro para Adultos Mayores' .

LA VIGILANCIA EN EL VECINDARIO

® 21 de Mayo - 1:00PM

NEIGHBORHOOD WATCH

PROGRAM IN FORCE EN EL CENTRO DE ADULTOS MAYORES

WE CALL

LA ENFORCENIENT 5631 West 35th Street




Centro de Adultos Mayores

Mayo 2024

El Cuerpo de Bomberos ofrece seminario
de Prevencion y Seguridad contra Incendios

El Departamento de Bomberos de Cicero se
reuni6 con los adultos mayores para
recordarles sobre las tareas basicas que
son necesarias para ayudarles a mejorar la
seguridad y prevenir la posibilidad de
cualquier incendio en sus hogares. El
seminario se organizo para guiarlos a través
de los pasos basicos que pueden tomar
para ayudarles a prevenir incendios. Entre
los accidentes de incendio mas frecuentes
se encuentran los que se producen mientras
cocinan. Los bomberos hablaron sobre lo
importante que es NO usar ropa holgada
que pueda caerse al cocinar sobre las
estufas. También recordaron a las personas
mayores que revisen sus detectores de
humo para asegurarse de que las baterias
del

detectores de humo son fundamentales

aparato estén actualizadas. Los
para salvar vidas durante un incendio
domeéstico. También se recomendd a las

personas mayores que identificaran el
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lo
El
‘Departamento de Servicios para Personas

desorden en sus hogares y que
clasificaran para evitar accidentes.
Mayores’ puede ayudarles a ordenar el
desorden y garantizar que eso no cause un
riesgo en sus hogares. El seminario se llevo
a cabo el miércoles 17 de abril en el ‘Centro
para Adultos Mayores’ de Cicero, 5631 W.
35 th St. “Muchos de los consejos son
simplemente de sentido comun, pero es
siempre util recordarlos, ya sea que seas o
no un adulto mayor de edad” dijo la
Directora del centro Diana Dominick. “A
veces damos las cosas como que estan
aseguradas y no reconocemos situaciones
que podrian representar un serio problema.
Mantener seguros a nuestros adultos
mayores es una prioridad para nosotros y
estamos muy agradecidos con el
Departamento de Bomberos por brindarnos
informacién”, la

esta valiosa agrego

Directora Dominick.



Centro de Adultos Mayores

Mayo 2024

Por el Presidente de Cicero Larry Dominick

Estimados residentes:

Muchas personas mayores de edad me
han dicho cuanto gozan con Ilos
programas que ofrecemos en Cicero. Por
ejemplo, el ‘Bingo de Primavera’ del mes
pasado fue de particular interés y fue
disfrutado por todos los que asistieron. Mi
gratitud la extiendo a la Directora del
‘Centro para los Adultos Mayores’ Diana
Dominick y a su eficiente personal por el
completo calendario de actividades que
mantienen a todos nuestros adultos
mayores ocupados y juntos como en
familia. No son solamente los muchos
eventos emocionantes los que unen a
nuestras personas mayores de edad. La
ciudad de Cicero se enorgullece ademas
de ofrecer una amplia gama de servicios a
través del ‘Departamento de Servicios
para los Adultos Mayores’, encabezado
por Ryan Chlada. Lo mas importante es el
transporte que ayuda a nuestros adultos
mayores a llegar a sus citas médicas, a
sus eventos y a sus visitas con amigos. La
Sra. Dominick supervisa todas estas
actividades y ayuda a mantener activa a
nuestra comunidad de personas mayores;

los servicios supervisados por Ryan

Chlada permiten que todos los adultos
mayores participen a su gusto. Esos
servicios también incluyen ayudar a las
personas mayores a mantenerse en sus
hogares y lo mas importante aun, que
puedan mantener su vida independiente.
Esos servicios incluyen reparaciones de
electricidad, electrodomésticos,
carpinteria, pintura, limpieza de alfombras
y plomeria. El ‘Departamento de Servicios
para Personas Adultos Mayores’ también
brinda asistencia para obtener equipos
meédicos, para el seguro social y para
tener acceso a otros programas vy
beneficios. Todo esto ademas de cortar el
césped durante el verano y limpiar la nieve
durante el invierno. Asi que les invito a
participar para que aprovechen no
solamente de los muchos y grandes
eventos, sino que también de los diversos
servicios. Deseamos ayudarle a deleitarse
con esos divertidos eventos y a disfrutar a
plenitude de su vida diaria. Espero verlos
a todos en esos proximos eventos. Que

Dios los bendiga a todos.

LARRY DOMINICK
Town President
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Centro de Adultos Mayores

Mayo 2024

Larry Dominick
Presidente del
Municipio

Maria Punzo-Arias
Secretaria del
Municipio

Joe Virruso
Supervisor del
Municipio

Emo Cundari
Asesor del Municipio

Fran Reitz
Recolectora del
Municipio

Victor Garcia
Sindico del Municipio

Bob Porod
Sindico del Municipio

John Cava
Sindico del Municipio

Blanca Vargas
Sindico del Municipio

Diana Dominick
Directora del Centro
para Personas

oy Mayores

3 Ryan Chlada
' Director de Servicios
para Personas
Mayores

Centro Para Personas Mayores De Cicero

5631 West 35th Street

(p) (708) 222-8690, (708) 656-3600,

ext. 830, 844, 845, 848, and 849

(e) diana@thetownofcicero.com

Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Servicios Para Personas Mayores De Cicero

5410 West 34th Street

(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547

(e) rchlada@thetownofcicero.com

Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Ayuntamiento de Cicero

4949 West Cermak Road

(p)708-656-3600

Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 8:00 pm
Viernes cerrado

Centro Comunitario Ciceroy
Departamento de Salud de Cicero

2250 South 49" Ave.
708-656-3600 Ext. 160
Health Department ext. 152, 147 or 151

Directorio Telefonico del Municipio de
Cicero

Dial De Emergencia Policial: 911
No Es Una Emergencia:
(708) 652-2130

Dial De Emergencia Contra
Incendios: 911

Tow Yard: (708) 477-4386

Centro Para Personas Mayores
De Cicero: (708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637, 931

Servicios Para Personas
Mayores de Cicero:
Biblioteca Publica: (708) 652-8084 (708) 222-3879

Control Animal: (708) 652-2130 ~ Servicio De Autobus Para
Personas Mayores:

(708) 222-3879
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SENIORS OF CICERO

Ndmero 22 - Mayo 2024 Cicero Senior Center
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iUn Siglo Resplandece!
iCelebrando el Cumpleanos 104 de
la Sra. Connie Schullo!
Que hay dentro

Eventos ¢ Noticias ® Viajes ® Actividades ® Galeria de Fotos ® Y mucho mas...



