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Cicero Senior Center
5631 West 35th Street
(p) (708) 222-8690
(708) 656-3600, ext. 830, 844, 845, 848, 849
(e) diana@thetownofcicero.com
Hours: Monday - Friday 8:00am - 4:00pm

Cicero Senior Services
5410 West 34th Street
(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547
(e) rchlada@thetownofcicero.com
Hours: Monday - Friday 8:00am - 4pm

Cicero Town Hall
4949 West Cermak Road
(p)708-656-3600
Hours: Monday - Thursday 8:00am -8:00pm
Closed Friday

Cicero Community Center &
Cicero Health Department
2250 South 49th Ave.
708-656-3600 Ext. 160
Health Department ext. 152, 147, 151

Police Emergency Dial: 911
Non-Emergency: (708) 652-2130

Fire Emergency Dial: 911

Public Library: (708) 652-8084

Animal Control: (708) 652-2130

Tow Yard: (708) 477-4386

Cicero Senior Center:
(708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637

Senior Services:
(708) 222-3879

Senior Bus Service:
(708) 222-3879

Town of Cicero Phone Directory
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From the President’s Desk

One of my favorite events each year is

the Hearts & Shamrock St. Patrick's

Day celebration where everyone can

enjoy a good meal, great

entertainment and a chance to hit the

dance floor. The Hearts & Shamrock

event is scheduled for Wednesday

March 13th. I hope you have registered

for it and I look forward to seeing you

there to enjoy Rosie and the Rivets,

one of my favorite musical

entertainers. Have you checked out all

of the services the Town of Cicero

offers to our Senior community? Our

Senior Services Department, headed

by Ryan Chlada can schedule repairs

and installations in your home, repair

plumbing issues, and provide some

carpentry work including installing

"grab bars" for our seniors to use to

balance as they walk in their homes.

Senior Services also provides painting

services, and of course they also help

you apply for disability benefits

including medical equipment,

transportation, handicapped parking

applications and social security

assistance. There is free bus

transportation, lawn service, snow

plowing, installation and removal of

home air conditioners, gutter cleaning

and carpet cleaning among many

services we offer. Don't take our

services for granted. No other

community offers as many services as

the Town of Cicero does to its senior

community. And when the work is

done, relax with friends at the Cicero

Senior Center and enjoy one of the

many activities there. Take advantage

of our services. Not only do they save

you money, but because the services

are provided by Town employees, if

something is not right or needs to be

adjusted, you know we will always be

here to help and respond. Have a

Happy and blessed Easter.

By Cicero Town PresidentLarry Dominick
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Cicero's SeniorDirector leads charge
to eliminate sub-minimumwage

Cicero Senior Director Diana
Dominick traveled to Springfield
on Feb. 6, 2024 to advocate in
support of a law that would
eliminate the lower sub-minimal
tipped wage for employees and
allow them to receive the
minimum wage for their work.

Cicero supports bill to eliminate sub-
minimum tipped wages for employees and
argues in favor of strengthening our
working people, restaurant industry, and
eliminating the sub-minimum tipped wage
in legislation being considered by the
state. The legislation would help raise
wages for many restaurant workers and
for many seniors who work part time jobs
but who rely on tips for the wages. If
passed, the legislation would require that
they receive the minimum wage
guaranteed for all workers in Illinois. “I am
proud to be here today on behalf of Cicero
to express our strong support for this
legislation, which will eliminate the sub-
minimum tipped wage, support working
people in Cicero, and keep our restaurant
industry thriving," Mrs. Dominick said at a
press briefing in front of the Illinois State
House. “For our workers, that can often
mean better wages and worker protections
just across the border, especially for

restaurant workers. And for our employers,
that can mean a struggle to attract enough
labor to fill shifts." The City of Chicago is
eliminating its tipped sub-minimum wage,
and Mrs. Dominick said it was important
that suburban communities like Cicero
take action to ensure they are not at a
disadvantage. “We hear from restaurant
workers all the time, who want to know
why they have to work in Chicago to
receive these strong protections. And we
also hear from restaurant owners who
struggle to find enough workers to fill their
shifts," Mrs. Dominick said. “With this
legislation, we can support both employers
and employees alike. And by
implementing this change quickly, we can
give Cicero workers a leg up on the
competition." The bill is sponsored by
State Rep. Lisa Hernandez and State
Senator Javier Cervantes. Mrs. Dominick
is joined in Springfield by Cicero Trustee
Blanca Vargas.
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Reservations Required. SPACE IS LIMITED

Cicero Community Center
2250 S. 49th. Ave

Seniors must register in advance for this event, over
the phone by calling 708-222-8690 or in person at The
Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street. This event is
for Cicero Senior residents ages 62 and older. Seniors
must have a waiver form on file to participate, SPACE
IS LIMITED.

TOWN OF CICERO PRESIDENT

AND BOARD OF TRUSTEES
LARRY DOMINICK CICERO SENIOR CENTER

WEDNESDAY
MARCH 13th

From:
10am-1pm

HEARTS AND
SHAMROCK

INVITE YOU TO

ENTERTAINMENTWILL BE PROVIDED
BY ROSIE AND THE RIVETS
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Cicero Seniors enjoy
healthy hearts event

Members of the Cicero Senior Center were among

the many people who attended the annual Health

Hearts Events hosted by the Cicero Health

Department. Health Hearts offers a wide range of

services and health-related information to all

residents, including Senior Citizens, at the Cicero

Community Center. Attendees were able to meet

with healthcare professionals to learn about

services to ensure improved health, and were given

information, brochures and health-related items to

support better health. "Our event revolved around

heart health and the various health and wellness

aspects that correlate with that, such as dental

health, exercise, health screenings, and more. We

are proud to be able to do this with the support of

our Town President Larry Dominick and the Board

of Trustees,” said Health Administrator Vanessa

Parrish. "We are also greatly appreciative for the

support and participation of our vendors, the outside

organizations such as state representatives,

insurance groups, healthcare facilities, and our

Town departments that provided giveaways,

informational documents and interactive

presentations such as stop the bleed, first

aid basics and photo opportunities with

Sparky. Our goal is to educate and involve

our community members in up to date

information and services pertaining to

health promotion and prevention." The

Healthy Hearts event also offered attendees

many free health screening services along

with shoulder and back massages, blood

pressure checks, and nail and hair care

services. "Our seniors received a lot of

information about how to keep improving

their health and well-being and were able to

speak with service providers who

participated in the Health Department

event," said Senior Center Director Diana

Dominick. "There was a lot of information to

address many concerns for all who

attended." Sponsors included Sahara

Home Care, Loyola Medicine, Team

Familia, Aetna, Family Focus and QX Pro

services. Town of Cicero departments and

agencies participating included the

Community Mental Health Department, the

Fire and Police Departments, the Clerk's

Office, the President's Office, Senior

activities, the Senior Center, and Cicero

Consolidated Dispatch.
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PRESIDENT LARRY DOMINICK
PRESENTS

5631 W. 35th Street (708) 222-8690 Open: Monday Thru Friday 8am-4pm

WEDNESDAYS:
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
HEALING DANCE CLASS @ 10AM
CRAFTS- MARCH 6TH @11:30AM -REGISTRATION REQUIRED

TUESDAYS
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
YOGA CLASS @ 10:00AM
BUNCO @ 1:00PM

MONDAYS: EXCEPT MONDAY MARCH 4TH
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
CHAIR DANCE CLASS @12:30PM
DANCE CLASS @ 1:45PM

THURSDAY:
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
TAI CHI CLASS @ 10:00AM-11:00AM
BUNCO @ 1:00PM

FRIDAYS: Except Friday March 29th -Easter Holiday
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
8TH & 22ND -”NUTRITIONAL EDUCATION PROGRAM” @ 2:30PM

THE SENIOR CENTER WILL BE CLOSED THE FOLLOWING DATES:
MONDAY MARCH 4TH, 2024 (IN OBSERVANCE OF PULASKI DAY)
FRIDAY MARCH 29, 2024 (IN OBSERVANCE OF EASTER)

SENIOR CENTER ACTIVITIES

MARCH 2024
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My Father, though he claimed no Irish ancestry, always
enjoyed Saint Patrick's Day, and often wore a green
necktie for the occasion. In the evening we would
celebrate in the best American style, with my Mother
preparing a dinner of corned beef, cabbage, and
carrots.When I discovered Irish soda bread at a banquet
hosted by the Friendship Club, it became part of our
March 17th menu. After a fine meal, we would gather
around the television and watch "The Quiet Man."
Released in 1952, it is an exceptionally good movie with
a perfect cast - John Wayne as Sean Thornton, a Yank
returning to his birthplace in Ireland, Maureen O'Hara as
the beautiful country girl he meets, Barry Fitzgerald, an
old rebel with the heart of a leprechaun, Victor
McLaglen as O'Hara's rich, overbearing brother, and
Ward Bond, the wise and wisecracking parish
priest. Mildred Natwick, a wealthy landowner,
and Arthur Shields, the local minister, lead
the supporting players. The photography of
an almost magical Irish countryside won an
Oscar, as did the director, John Ford. With
superb music, this enjoyable tale of the
Emerald Isle was always part of our Saint
Patrick's Day.

THE REST OF THE DAY TO YOU

Written by: JOHN S. KOCIOLKO
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Sprin
g

& Cicero Senior Center

Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690 or in person at The
Cicero Senior Center 5631W. 35th Street

This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older
Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED

Seniors must show ID upon arrival

FROM 10AM TO 1PM
AT THE CICERO COMMUNITY CENTER

2250 S. 49TH AVENUE

Invite you to

Reservations Required

WEDNESDAYAPRIL 10TH
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Electrical
• Repair or replace outlets
• Install ceiling fans (purchased by home

owner)
• Repair or replace wall switches
• Change light bulbs
• Install light fixtures (purchased by home

owner)
• Install doorbells button & chimes Repair

garage door openers
• Check for minor repairs on AC/heating units
• Change burned out fuses
• Change fluorescent ballast

Listed Below Are Some Of The Services Offered By
The Senior Services Department

Carpentry

Painting

Plumbing

Other repairs and services:

• Repair leaks
• Rodding of sinks, toilets & tubs
• Repair sink drains
• Repair or replace faucets
• Repair or replace toilets and bathroom

sinks
• Replace sink baskets
• Install or repair hot water tanks
• Repair or install shut off valves
• Install supply lines to sink & toilets
• Replace P-traps

*Any plumbing repairs involving replacement of
pipes or drain tiles must be done by a licensed
and bonded contractor.

• Install grab bars (purchased by home
owner)

• Repair or replace locks (purchased by
homeowner)

• Repair screens on windows or doors
• Install hand rails (purchased by home

owner)

• Garage trim
• Handrails
• Window Trim

*No decorative or interior painting

• Free bus transportation
• Lawn service
• Snow removal
• Install and remove window air conditioners
• Gutter Cleaning
• Exterior window washing (1st Floor only)
• Carpet Cleaning
• Minor repairs to gutters and downspout

Services are provided to cicero senior residents (62 & above)
who are homeowners and reside at their property.

For more information regarding these programs please call
708-656-3600 ext. 538, 541, 547.

Disability Programs

• Medical equipment assistance
• Medical transportation assistance
• Handicapped parking applications
• Social Security assistance
• Benefit Access Program

• Application assistance for the Illinois
Disabled Person Identification card

If you have any questions or need
additional information, please call

(708) 656-3600
extension 554, 538, 541 or 547

• Seniors Ride Free Transit Benefit
• Persons with Disabilities Transit

Discount Ride Program
• Secretary of State License Plate
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Seniors reminded Cicero coordinates a
wide range of services and events through
The Senior Center and Senior Services

The heart of the Town of Cicero's
services to our Senior community
consists of two important departments,
the Senior Center which hosts an array
of events and activities, and Senior
Services, which provides transportation
and assistance to the Senior
community. Senior Center Director
Diana Dominick and Senior Services
Director Ryan Chlada are working to
ensure that the services they provide
are coordinated to maximize benefits to
our senior community. The Senior
Center offers a wide range of organized
activities to address and strengthen
mental and physical health, such as
yoga, Taichi, dance classes,
informational seminars, treadmills and
exercise machines inside the center. It
also provides events activities such as
celebrating Senior birthdays each
month, hosting celebrations of major
holidays with entertainment, delicious
meals and refreshments, weekly
scheduled events including Bingo,
excursions to many amazing regional

tourist destinations during the year such
as Lake Geneva, Amish attractions,
Apple and Peach farms to pick fresh
fruit, Casinos, Theaters, wonderful
restaurants, and the Botanical Garden.
Senior Services offers free buses to
take seniors to many of these activity
events that they enjoy, but also to
routine needs such as visiting their
doctors for appointments or even food
shopping at local grocery stores. Senior
Services also is responsible for
shoveling snow during the Winter
months, mowing lawns during the
summer, and providing repair support
such as for basic plumbing, electric,
carpentry, and painting needs. Senior
Services also provides free tow service
when in Cicero. To take advantage of
these services, make sure to contact the
Senior Services Department at
708-656-3600 at extensions 538, 541,
or 547. You can contact the Cicero
Senior Center to learn about activity
schedules and events by calling
708-222-8690.

Areminder for all Cicero Seniors
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SEMINAR

RENTERS
INSURANCE
REVIEW

WEDNESDAYMARCH 27TH , 12:00PM
Cicero Senior Center

RESERVATIONS REQUIRED

5631 W. 35th St.

Seniors must register in advance for this
event, over the phone by calling
708-222-8690 or in person at The Cicero
Senior Center 5631 W. 35th Street. This
event is for Cicero Senior residents ages
62 and older. SPACE IS LIMITED

SPONSORED BY
MARIO CASTANEDA
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Town of Cicero Clerk Maria Punzo-Arias announces
Primary Election voter information:

EARLY VOTING
LOCATIONS

CICERO COMMUNITY CENTER: 2250 S 49th Ave., Cicero IL 60804

CICERO PSO BUILDING: 5410W 34th St, Cicero IL 60804

For more information visit:
www.cookcountyclerkil.gov/elections/ways-to-vote

MARCH4 - 8
9 AM - 5 PM

Monday - Friday

MARCH 11 - 15
9 AM - 5 PM

MARCH 18
9 AM - 5 PM

MARCH 4 - 8
9 AM - 5 PM

Monday - Friday

MARCH 11 - 15
9 AM - 5 PM

MARCH 18
9 AM - 5 PM

MARCH 9

MARCH 16

9 AM - 5 PM

9 AM - 5 PM

Saturday

MARCH 9

MARCH 16

9 AM - 5 PM

9 AM - 5 PM

Saturday

MARCH 10

MARCH 17

10 AM - 4PM

10 AM - 4 PM

Sunday

MARCH 10

MARCH 17

10 AM - 4PM

10 AM - 4 PM

Sunday

Election Day - March 19 - 6 AM to 7 pm
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SENIOR DISCOUNTS AND SERVICES

Collector’s Office
• Seniors get 1 tag for free, after the first tag it will be $15 up to the

5th vehicle

• Pet tags are Free to all residents

• Dog permits are $5 for ONLY seniors

• Overnight Guest Parking Permits

Fire Department
• Free smoke detectors
• Ambulance Service if needed. You turn your bill over to Medicare

or your Insurance Company and whatever they don’t pay the
Town of Cicero will take care of the bill (Only if you use Cicero
Ambulance)

Assessor’s Office
• Seniors who turn 65 years of age in 2024 can apply for a Senior

Discount on property taxes
(Just bring your State ID & 2023 Tax Returns)

Clerk’s Office
• Flood Control Assistance available, up to $2000 towards total

bill
• Passport Assistance
• Register to Vote

Health Department
• Podiatry (Toe Nail & Foot Screenings)

• Every other Thursday of the month 11:00am-1:00pm are FREE

Glucose, Cholesterol & Blood Pressure

• Every Last Wednesday of the month 8:00am-11:00am are FREE

Flu Shot (FREE)

**Some vaccines may be covered by Medicare**
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Community Announcements & ServicesCommunity Announcements & ServicesMARCH 2024 CALENDAR OF EVENTS/
MARZO 2024 CALENDARIO DE EVENTOS

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Election Day/ 
Día de elección

Easter/ 
Pascua de Resurrección

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 10 am - 4 pm

• Town Board Meeting/
   Reuniones Del
   Concejo Municipal |   
   10 am

• Town Board Meeting/ 
   Reuniones Del
   Concejo Municipal 
   | 10 am

• Senior Movie at  
  Morton College/
  Película Senior en 
  Morton College
  “The Polar Express” 
  | 12:30 pm

• Nutritional 
  Education Program/ 
  Programa de 
  Educación Nutricional 
  | 2:30 pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Yoga | 10 am

• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Senior Hearts & 
   Shamrocks Party/ 
   Fiesta de Corazones y 
   Tréboles | 10am-1pm

• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

Seniors must register for all events at the Senior Center, 5631 W. 35th St., or over the phone at 
708-222-8690. Voicemails are not acceptable for registration.

Las personas mayores deben registrarse para todos los eventos en el Centro para personas 
mayores, 5631 W. 35th St., o por teléfono al 708-222-8690. Los mensajes de voz no son acept-

ables para el registro.

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio |9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am
• Dance Class/Clase de 
   Baile en Silla|12:30pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

Senior Center Closed 
(Easter [obs.])/
Ayuntamiento de 
Centro para personas 
mayores (Pascua 
de Resurrección 
[observado])

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

Cicero Town Hall 
Closed (Pulaski Day)/
Ayuntamiento de Cicero 
Cerrado (Día de Pulaski)

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am
• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

• Yoga | 10 am

• Yoga | 10 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio | 9a

• Yoga | 10 am

• Exercise Video/ 
   Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Bunco | 1 pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Dance Class/Clase de 
   Baile| 1:45 pm

• Healing Dance Class/
   Clase de Baile 
   Sanador| 10 am
• Craft Class/ Clase de  
   Manualidades
   | 11:30 am

• Dance Class/Clase de 
   Baile en Silla|12:30pm
• Dance Class/Clase de 
   Baile| 1:45 pm

• Dance Class/Clase de 
   Baile en Silla|12:30pm
• Dance Class/Clase de 
   Baile| 1:45 pm

• Bunco | 1 pm

• Bunco | 1 pm

• Bunco | 1 pm

• Healing Dance Class/
   Clase de Baile 
   Sanador| 10 am

• Healing Dance Class/
   Clase de Baile 
   Sanador| 10 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am
• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

• Senior Insurance
   Seminar/Seminario 
   de seguros | 12 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm • Early Voting/ 

   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm • Early Voting/ 

   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 10 am - 4 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Easter Celebration/ 
  Celebración de 
  Pascua | 12 pm

• Nutritional 
  Education Program/ 
  Programa de 
  Educación Nutricional 
  | 2:30 pm
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Tiempo de recordar



Community Announcements & ServicesCommunity Announcements & ServicesMARCH 2024 CALENDAR OF EVENTS/
MARZO 2024 CALENDARIO DE EVENTOS

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Election Day/ 
Día de elección

Easter/ 
Pascua de Resurrección

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 10 am - 4 pm

• Town Board Meeting/
   Reuniones Del
   Concejo Municipal |   
   10 am

• Town Board Meeting/ 
   Reuniones Del
   Concejo Municipal 
   | 10 am

• Senior Movie at  
  Morton College/
  Película Senior en 
  Morton College
  “The Polar Express” 
  | 12:30 pm

• Nutritional 
  Education Program/ 
  Programa de 
  Educación Nutricional 
  | 2:30 pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Yoga | 10 am

• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Senior Hearts & 
   Shamrocks Party/ 
   Fiesta de Corazones y 
   Tréboles | 10am-1pm

• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

Seniors must register for all events at the Senior Center, 5631 W. 35th St., or over the phone at 
708-222-8690. Voicemails are not acceptable for registration.

Las personas mayores deben registrarse para todos los eventos en el Centro para personas 
mayores, 5631 W. 35th St., o por teléfono al 708-222-8690. Los mensajes de voz no son acept-

ables para el registro.

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio |9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am
• Dance Class/Clase de 
   Baile en Silla|12:30pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

Senior Center Closed 
(Easter [obs.])/
Ayuntamiento de 
Centro para personas 
mayores (Pascua 
de Resurrección 
[observado])

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

Cicero Town Hall 
Closed (Pulaski Day)/
Ayuntamiento de Cicero 
Cerrado (Día de Pulaski)

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am
• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

• Yoga | 10 am

• Yoga | 10 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio | 9a

• Yoga | 10 am

• Exercise Video/ 
   Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Bunco | 1 pm

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am

• Dance Class/Clase de 
   Baile| 1:45 pm

• Healing Dance Class/
   Clase de Baile 
   Sanador| 10 am
• Craft Class/ Clase de  
   Manualidades
   | 11:30 am

• Dance Class/Clase de 
   Baile en Silla|12:30pm
• Dance Class/Clase de 
   Baile| 1:45 pm

• Dance Class/Clase de 
   Baile en Silla|12:30pm
• Dance Class/Clase de 
   Baile| 1:45 pm

• Bunco | 1 pm

• Bunco | 1 pm

• Bunco | 1 pm

• Healing Dance Class/
   Clase de Baile 
   Sanador| 10 am

• Healing Dance Class/
   Clase de Baile 
   Sanador| 10 am

• Exercise Video/ 
  Video de Ejercicio 
   | 9 am
• Tai Chi | 10 am
• Bunco | 1 pm

• Senior Insurance
   Seminar/Seminario 
   de seguros | 12 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm • Early Voting/ 

   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm • Early Voting/ 

   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 10 am - 4 pm

• Early Voting/ 
   Votación Anticipada 
   | 9 am - 5 pm

• Easter Celebration/ 
  Celebración de 
  Pascua | 12 pm

• Nutritional 
  Education Program/ 
  Programa de 
  Educación Nutricional 
  | 2:30 pm



DESCUENTOS Y SERVICIOS PARA ADULTOS MAYORES

Oficina del Coleccionista
• Las personas mayores obtienen 1 etiqueta gratis, después de la

primera etiqueta será de $15 hasta el quinto vehículo

• Las etiquetas para mascotas son gratuitas para todos los residentes

• Los permisos para perros cuestan $5 SOLO para personas mayores

• Permisos de estacionamiento para huéspedes durante la noche

Departamento de Salud
• Podología (exámenes de uñas y pies)
• Cada dos jueves del mes de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. son GRATIS
• Glucosa, colesterol y presión arterial
• Cada último miércoles del mes de 8:00 am a 11:00 am son

GRATIS
• Vacuna contra la gripe (GRATIS)

** Algunas vacunas pueden estar cubiertas por Medicare **

Cuerpo de Bomberos
• Detectores de humo gratuitos
• Servicio de ambulancia si es necesario. Entregas tu factura

a Medicare o a tu compañía de seguros y lo que sea que no
paguen, la ciudad de Cicero se hará cargo de la factura (solo si
usas la ambulancia de Cicero)

La Oficina del Asesor
• Las personas mayores que cumplan 65 años en 2024 pueden

solicitar un descuento para personas mayores en impuestos a la
propiedad

(Solo traiga su identificación estatal y las
declaraciones de impuestos de 2023)

Oficina del Secretario
• Asistencia para el control de inundaciones disponible, hasta

$2000 para la factura total
• Asistencia de pasaporte
• Registrarse para Votar
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Un mensaje importante de la Secretaria Municipal
de Cicero María Punzo Arias:

VOTACIÓN
ANTICIPADA

CICERO COMMUNITY CENTER: 2250 S 49th Ave., Cicero IL 60804

CICERO PSO BUILDING: 5410W 34th St, Cicero IL 60804

Para mas información visite:
www.cookcountyclerkil.gov/elections/ways-to-vote

MARZO 4 - 8
9 AM - 5 PM

Lunes a Viernes

MARZO 11 - 15
9 AM - 5 PM

MARZO 18
9 AM - 5 PM

MARZO 4 - 8
9 AM - 5 PM

Lunes a Viernes

MARZO 11 - 15
9 AM - 5 PM

MARZO 18
9 AM - 5 PM

MARZO 9

MARZO 16

9 AM - 5 PM

9 AM - 5 PM

Sabado

MARZO 9

MARZO 16

9 AM - 5 PM

9 AM - 5 PM

Sabado

MARZO 10

MARZO 17

10 AM - 4PM

10 AM - 4 PM

Domingo

MARZO 10

MARZO 17

10 AM - 4PM

10 AM - 4 PM

Domingo

LUGARES DE VOTACION EN CICERO

Dia de la Elección: Marzo 19 6 AM a 7 pm
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SEMINARIO

REVISIÓN
DEL SEGURO
PARA INQUILINOS
MIERCOLES 27 DE MARZO , 12:00PM

Cicero Senior Center

SE REQUIERE RESERVACION

5631 W. 35th St.

Las personas mayores deben registrarse
con anticipación para este evento, por
teléfono llamando al 708-222-8690 o en
persona en The Cicero Senior Center
5631 W. 35th Street. Este evento es para
residentes mayores de Cicero mayores de
62 años. EL ESPACIO ES LIMITADO

PRESENTADO POR
MARIO CASTANEDA
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Electrico
• Reparar o reemplazar las tomas de

corriente
• Instalar Ventiladores de techo
• (Comprado por los propietarios)
• Reparar o reemplazar interruptores de

pared
• Cambiar bombillas
• Instalar lamparas
• (Comprado por los propietarios)
• Instalacion de botón del timbre y las

campanas
• Reparar abre-puertas de garaje
• Comprobar si hay reparaciones menores

en las unidades del
• aire acondicionado/calefacción
• Cambiar fusibles quemados
• Cambiar lastre fluorescente

A continuación se enumeran algunos de los servicios ofrecidos
por El Departamento de Servicios para Personas Mayores

Carpintería

Pintura

Plomería

Otras reparaciones y servicios incluyen

• Reparar fugas
• Varillaje de lavabos, inodoros, y bañeras
• Reparar desagües del fregadero
• Reparar o reemplazar la llave de agua
• Reparar o reemplazar inodoros y lavabos
• Reemplace de cestas del fregadero
• Instalar o reparar tanques de agua

caliente
• Reparar o instalar válvulas de cierre
• Instalar líneas de suministro para lavabos

e inodoros
• Reubicar p- trampas

*Cualquier reparación de plomería que implica el
reemplazo de tuberías o las baldosas de drenaje
deben hacerse un licenciado y vinculado contratista.

• Instalar barras de apoyo
• (Comprado por los propietarios)
• Reparar o reemplazar cerraduras
• (Comprado por los propietarios)
• Reparar mosquiteros en ventanas o

puertas
• Instalar pasamanos

• Moldura de garaje
• Pasamanos
• Moldura de ventana

*Sin pintura decorativa o interior

• Transporte gratuito de autobús
• Servicio de jardinería
• Remoción de nieve
• Instalar y remover el aire acondicionado de

la ventana
• Limpieza de canalones
• Lavado de ventanas
• (1er piso solamente)
• Limpieza de alfombra
• Reparaciones menores a canalones y

bajante

Los servicios se proporcionan a los residentes mayores de cicero (62 y más) que son
propietarios y residen en su propiedad. Para obtener más información sobre estos

programas, llame al 708-656-3600 ext. 538, 541, 547.

Programa de Discapacidad

• Asistencia de equipo médico
• Asistencia de transporte médico
• Aplicaciones de estacionamiento para

discapacitados
• Asistencia del Seguro Social
• Programa de acceso a beneficios
• Beneficio de transporte gratuito para

personas mayores
• Programa de transporte GRATUITO para

personas con discapacidades
• Descuento en matrículas del Secretario de

Estado
• Asistencia con la solicitud de la tarjeta de

identificación de persona discapacitada de
Illinois.

Si tiene alguna pregunta o necesita
información adicional, (708) 656-3600 Ext.
554, 538, 541, 547
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de

Cicero Community Center
2250 S. 49th. Ave

TOWN OF CICERO PRESIDENT

AND BOARD OF TRUSTEES
LARRY DOMINICK CICERO SENIOR CENTER

MIERCOLES
13 DE MARZO 10am-1pm

EL ENTRETENIMIENTO ESTARÁ A CARGO
DEL GRUPO ROSIE AND THE RIVETS

CORAZONES Y
TREBOLES

Los invita a Celebrar

Se requieren reservaciones
Las personas mayores deben inscribirse con anticipación para este
evento, sea por teléfono llamando al 708-222-8690 o en persona en el
‘Centro para Adultos Mayores’, 5631W. 35th Street. Este evento es solo
para los residentes adultos mayores de Cicero de 62 años de edad o más.
Los adultos mayores deben tener un formulario de exención de salud
archivado para participar, EL ESPACIO ES LIMITADO.
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Elmunicipio deCicero coordina una amplia gama
de servicios y eventos a través del ‘Centro para los

AdultosMayores’ y del departamento
de ‘Servicios para losAdultosMayores’.

El corazón de los servicios que la Ciudad de
Cicero brinda a nuestra comunidad de adultos
mayores, consta de dos departamentos
importantes: el ‘Centro para los Adultos
Mayores’, que continuamente organiza una
variedad de divertidos eventos y actividades,
y el de ‘Servicios para los Adultos Mayores’,
que brinda pronto transporte e importante
asistencia a nuestra comunidad de personas
mayores. La Directora del ‘Centro para
Adultos Mayores’ Diana Dominick, y el
Director de ‘Servicios para los Adultos
Mayores’ Ryan Chlada, están trabajando para
garantizar que los servicios que brindan estén
simpre coordinados para maximizar los
beneficios para nuestra comunidad de adultos
mayores. El ‘Centro para Adultos Mayores’
ofrece una amplia gama de actividades para
abordar y fortalecer la salud física y mental,
tales como yoga, Tai-chi, clases de baile,
seminarios informativos, máquinas de cintas
de correr y máquinas de ejercicios, ubicadas
dentro del centro. También se ofrecen
actividades de eventos, tales como la
celebración de cumpleaños de nuestras
personas mayores cada mes, las
celebraciones de los principales días festivos
con entretenimiento, con deliciosas comidas y
refrigerios; los eventos programados
semanalmente que incluyen bingo,
excursiones a muchos destinos turísticos
regionals que son increíbles durante todo el

año, como las excursions al famoso lago ‘Lak
Geneva’ en Wisconsin, las atracciones en la
comunidad ‘Amish’ / ‘Menonitas’, viajes a las
granjas de manzanas y duraznos para
recoger frutas frescas, los viajes a casinos, a
teatros, a maravillosos restaurantes y al
‘Jardín Botánico’. Los ‘Servicios para los
Adultos Mayores’ ofrecen autobuses gratuitos
para llevar a las personas mayores a muchas
de estas actividades que todos disfrutan a
plenitud, pero también ofrece ayuda de
transporte para las necesidades rutinarias
tales como visitar a los médicos para sus citas
o incluso ir a comprar alimentos en los
supermercados locales. ‘Servicios para los
Adultos Mayores’ también es responsable de
palear la nieve durante los meses de invierno,
de cortar el césped durante el verano y de
brindar asistencia en reparaciones, como las
necesidades básicas de plomería,
electricidad, carpintería y pintura. ‘Servicios
para los Adultos Mayores’ también ofrece
servicios de remolque gratuito cuando una
perona se encuentra en dificultades en
Cicero. Para aprovechar estos servicios,
asegúrese de comunicarse con el
‘Departamento de Servicios para Adultos
Mayores’ al 708-656-3600 en las extensiones
538, 541 o 547. Puede comunicarse con el
‘Centro para Adultos Mayores’ para enterarse
sobre los horarios de actividades y eventos
llamando al 708-222-8690.

Un recordatorio para todos los adultosmayores.



Centro de Adultos Mayores Marzo 2024

25

Mi padre, aunque no afirmaba tener ascendencia irlandesa, siempre

disfrutó del ‘Día de San Patricio’ y a menudo, llevaba una corbata

verde para la gran ocasión. Por la noche celebrábamos al mejor

estilo Americano o sea Estadounidense, con mi madre, preparando

una deliciosa cena de carne en conserva, repollos y sabrosas

zanahorias. Cuando descubrí el pan de soda irlandés en un

banquete organizado por el ‘Club de la Amistad’, pasó a formar

parte de nuestro menú del 17 de marzo. Después de una buena y

abundante comida, nos reuníamos frente al televisor y veíamos "The

Quiet Man"/ "El hombre tranquilo", que era una cinta estrenada en

1952. Es una película excepcionalmente buena con un reparto

perfecto: John Wayne como Sean Thornton, un yanqui que regresa

a su lugar de nacimiento en Irlanda; la talentosa Maureen O'Hara

como la bella campesina que conoce; Barry Fitzgerald, un viejo

rebelde con el corazón de duende; Victor McLaglen como el

hermano rico y autoritario de O'Hara y Ward Bond, el sabio y

bromista párroco del lugar. También se encuentran Mildred

Natwick, una rica terrateniente, y Arthur Shields, el

ministro local, que encabezan el reparto de los

magnificos actores secundarios. La fotografía de una

campiña irlandesa casi mágica de este filme, ganó

un Oscar de la academia del cine, al igual que uno

para el director John Ford. Con excelente música,

este divertido cuento de la Isla Esmeralda -Irlanda-

siempre fue parte de nuestro recordado ‘Día de San

Patricio’.

EL RESTO DEL DÍA PARA TI

Escrito por: JOHN S. KOCIOLKO
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Los adultosmayores deCicero disfrutan
del evento ‘Corazones Saludables’

Los miembros del ‘Centro para los Adultos
Mayores’ de Cicero estuvieron entre las muchas
personas que asistieron a los eventos anuales de
‘Healthy Hearts / Corazones Saludables’
organizados por el Departamento de Salud de
Cicero. ‘Healthy Hearts / Corazones Saludables’,
ofrece en el Centro Comunitario Cicero una
amplia gama de servicios e información
relacionada con la salud a todos los residentes,
incluidas las personas mayores. Los asistentes
pudieron reunirse con profesionales de la salud
para conocer los servicios que garantizan una
mejor salud y recibieron información, folletos y
artículos relacionados, para apoyar una mejor
salud. "Nuestro evento giró en torno a la salud del
corazón y alrededor de los diversos aspectos de
salud y bienestar que se correlacionan con ella,
como la salud dental, el ejercicio, los exámenes
de salud y más. Estamos orgullosos de poder
hacer esto con el apoyo de nuestro presidente
municipal Larry Dominick y de la Junta Directiva”,
dĳo la administradora de salud Vanessa Parrish.
"También agradecemos enormemente el apoyo y
la participación de nuestros proveedores, las
organizaciones externas como representantes
estatales, grupos de seguros, centros de
atención médica y nuestros departamentos

municipales que proporcionaron
obsequios, documentos informativos y
presentaciones interactivas sobre como
detener el sangrado, sobre los primeros
auxilios y conceptos básicos. Hubo
oportunidades para tomar fotografías con
la mascota Sparky. Nuestro objetivo es
educar e involucrar a los miembros de
nuestra comunidad en la información y
los servicios actualizados relacionados
con la promoción y prevención de la
salud". El evento también ofreció a los
asistentes muchos servicios gratuitos de
exámenes de salud junto con masajes en
hombros y espalda, controles de la
presión arterial y servicios de cuidado de
las uñas y cabello. "Nuestras personas
mayores recibieron mucha información
sobre cómo seguir mejorando su salud y
bienestar. También pudieron hablar con
los proveedores de servicios que
participaron en el evento del
Departamento de Salud", dĳo la directora
del ‘Centro para los Adultos Mayores’ de
Cicero, Diana Dominick. "Hubo mucha
información para abordar muchas
inquietudes de todos los que asistieron",
agregó. Los patrocinadores incluyeron los
servicios Sahara Home Care, Loyola
Medicine, Team Familia, Aetna, Family
Focus y QX Pro. Los departamentos y
agencias del municipio de Cicero que
participaron incluyeron el Departamento
de Salud Mental Comunitaria, los
Departamentos de Policía y Bomberos, la
Oficina de la Secretaria municipal, la
Oficina del Presidente, Actividades para
Personas Mayores, el ‘Centro para los
Adultos Mayores’ y el Despacho
Consolidado de Cicero.
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TE INVITAN

De Pr
imavera

Los adultos mayores deben inscribirse con anticipación, sea por teléfono llamando al 708-222-8690
o sea en persona en el ‘Centro para los Adultos Mayores’, 5631W. 35th Street.

Esta divertida actividad es solamente para los residentes de Cicero mayores de 62 años.
Los adultos deben tener un formulario de exención en el archivo para participar.
Los adultos mayores deben mostrar una identificación al llegar a la puerta.

DE 10AM A 1PM
EN EL CENTRO COMUNITARIO DE CICERO

2250 S. 49TH AVENUE

SE REQUIERE RESERVACION

MIERCOLES 10 DE ABRIL

& Cicero Senior Center
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PRESIDENTE LARRY DOMINICK
PRESENTA

5631W. 35th Street (708) 222-8690 Abierto de lunes a viernes de 8 am a 4 pm

LOS LUNES: EXCEPTO EL LUNES 4 DE MARZO
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 a.m.
CLASE DE BAILE EN SILLA A LAS 12:30 p.m.
CLASE DE BAILE A LA 1:45 p.m.
CLASE DE BAILE @ 1:45pm

LOS MIÉRCOLES: EXCEPTO EL 13 DE MARZO
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 a.m.
CLASE DE BAILE SANADORA A LAS 10 a.m.
MANUALIDADES-6 DE MARZO A LAS 11:30 a.m. –SE REQUIERE QUE SE INSCRIBA
ANTICIPADAMENTE.

LOS JUEVES:
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 a.m.
CLASE DE TAI CHI DE 10:00 a.m.-11:00 a.m.
BUNCO LA 1:00 p.m.

LOS MARTES:
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 a.m.
CLASE DE YOGA A LAS 10:00 a.m.
BUNCO A LA 1 p.m.

LOS VIERNES:
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M
MARZO 8 YMARZO 22: PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL 2:30PM
.

EL CENTRO PARA ADULTOS MAYORES ESTARÁ CERRADO LOS DIAS:
LUNES 4 DE MARZO DE 2024 (PARA OBSERVAR EL DÍA DE CASIMIR PULASKI)
VIERNES 29 DE MARZO DE 2024 (EN OBSERVANCIA DE LA PASCUA)

ACTIVIDADES DEL CENTRO
PARA ADULTOSMAYORES

MARZO 2024
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LaDirectora del ‘Centro para losAdultosMayores’ deCicero
Encabeza la lucha para eliminar el salario inferior almínimo legal

La Directora del ‘Centro para
los Adultos Mayores’ de
Cicero Diana Dominick viajó
a Springfield el 6 de febrero
de 2024, para abogar en
apoyo de una ley que
eliminaría el salario inferior al
mínimo legal con propina
para los empleados y les
permitiría recibir el salario
mínimo por su trabajo.

Cicero apoya el proyecto de ley para eliminar los

salarios submínimos con propina para los

empleados y aboga a favor de fortalecer a nuestra

gente trabajadora en la industria de restaurantes y

eliminar el salario submínimo con propina, en la

legislación que está considerando el estado de

Illinois. La legislación ayudaría a aumentar los

salarios de muchos trabajadores de restaurantes y

de muchas personas mayores que trabajan a

tiempo parcial pero que dependen de las propinas

para obtener sus salarios. Si se aprueba, la

legislación exigiría que estos empleados reciban el

salario mínimo garantizado para todos los otros

trabajadores en Illinois. "Estoy orgullosa de estar

aquí hoy en nombre de Cicero para expresar

nuestro firme apoyo a esta legislación, que

eliminará el salario inferior al mínimo – ese salario

que se otorga porque viene con propinas incluidas

- apoyará a todos los trabajadores en Cicero y

mantendrá próspera nuestra industria de

restaurantes", dĳo la Sra. Dominick en una

conferencia de prensa frente a la Casa de

Gobierno del Estado de Illinois. “Para nuestros

trabajadores, eso a menudo puede significar

mejores salarios y una mejor protección laboral al

otro lado de la frontera, especialmente para los

empleados en restaurantes. Para nuestros

empleadores, eso puede significar una lucha para

atraer suficiente mano de obra para cubrir los

turnos de trabajo", recalcó enfáticamente la

Directora. La ciudad de Chicago está eliminando

su salario inferior al mínimo con propinas, y la Sra.

Dominick dĳo que era importante que las

comunidades suburbanas como Cicero tomaran

medidas para garantizar que nuetros residentes no

estén en desventaja. “Todo el tiempo escuchamos

a trabajadores de restaurantes que quieren saber

por qué tienen que trabajar en Chicago para recibir

estas fuertes protecciones. También escuchamos

a los propietarios de restaurantes que luchan por

encontrar suficientes trabajadores para cubrir sus

turnos", dĳo la señora Dominick. “Con esta

legislación podemos apoyar tanto a los

empleadores como a los empleados. Al

implementar este cambio rápidamente, podremos

darles a los trabajadores de Cicero una ventaja

sobre la competencia". El proyecto de ley está

patrocinado por la Representante estatal Lisa

Hernández y por el Senador estatal Javier

Cervantes. La Sra. Dominick estuvo acompañada

en Springfield por Blanca Vargas, funcionaria de la

Junta de Síndicos de Cicero.
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Desde la oficina del Presidente
Por el Presidente de Cicero Larry Dominick

Uno de mis eventos favoritos cada año es
la celebración del ‘Día de San Patricio /
Hearts & Shamrock’, donde todos
disfrutan de una buena comida, excelente
entretenimiento y la oportunidad de ir a la
pista de baile. El evento ‘Hearts &
Shamrock / Corazones y Ttréboles’ está
programado para el miércoles 13 de
marzo. Espero que se haya inscrito y
espero verlo allí para disfrutar del grupo
‘Rosie and the Rivets’, uno de mis artistas
musicales favoritos. ¿Ha consultado todos
los servicios que ofrece la ciudad de
Cicero a nuestra comunidad de personas
mayores?. Nuestro departamento de
‘Servicios para las Personas Mayores’
dirigido por Ryan Chlada, puede
programar reparaciones e instalaciones
en su hogar; reparar problemas de
plomería y realizar algunos trabajos de
carpintería, incluida la instalación de
"barras de apoyo" para que nuestras
personas mayores las usen para
mantener el equilibrio mientras caminan
por sus hogares. ‘Servicios para Personas
Mayores’ también brinda servicios de
pintura y por supuesto, también lo ayuda a
solicitar beneficios por discapacidad,
incluidos equipos médicos, transporte,

solicitudes de estacionamiento para
discapacitados y asistencia de seguridad
social. Hay transporte gratuito en autobús,
servicio de jardinería, quitanieves,
instalación y extracción de aires
acondicionados domésticos, limpieza de
canaletas y limpieza de alfombras, entre
muchos servicios que ofrecemos. No dé
por sentado nuestros servicios. Ninguna
otra comunidad ofrece tantos servicios
como los que Cicero ofrece a su
comunidad de personas mayores. Y
cuando termine el trabajo, relájese con
sus amigos en el ‘Centro para Adultos
Mayores’ y disfrute de una de las muchas
actividades que se realizan allí. Aproveche
nuestros servicios. No sólo le ahorran
dinero, sino que como los servicios son
proporcionados por empleados de la
ciudad, si usted siente que algo no está
bien o necesita ser ajustado, usted sabe
que siempre estaremos aquí para
ayudarlo y responderle. Que todos tengan
una feliz y bendecida Pascua.
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Ayuntamiento de Cicero
4949 West Cermak Road
(p)708-656-3600
Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 8:00 pm
Viernes cerrado

Centro Comunitario Cicero y
Departamento de Salud de Cicero
2250 South 49th Ave.
708-656-3600 Ext. 160
Health Department ext. 152, 147 or 151

Dial De Emergencia Policial: 911
No Es Una Emergencia:
(708) 652-2130

Dial De Emergencia Contra
Incendios: 911

Biblioteca Pública: (708) 652-8084

Control Animal: (708) 652-2130

Tow Yard: (708) 477-4386
Centro Para Personas Mayores
De Cicero: (708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637, 931

Servicios Para Personas
Mayores de Cicero:
(708) 222-3879

Servicio De Autobús Para
Personas Mayores:
(708) 222-3879

Directorio Telefonico del Municipio de
Cicero

Centro Para Personas Mayores De Cicero

5631 West 35th Street
(p) (708) 222-8690, (708) 656-3600,
ext. 830, 844, 845, 848, and 849
(e) diana@thetownofcicero.com
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Servicios Para Personas Mayores De Cicero
5410 West 34th Street
(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547
(e) rchlada@thetownofcicero.com
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Larry Dominick
Presidente del
Municipio

Joe Virruso
Supervisor del
Municipio

Emo Cundari
Asesor del Municipio

Fran Reitz
Recolectora del
Municipio

Victor Garcia
Sindico del Municipio

Bob Porod
Sindico del Municipio

John Cava
Sindico del Municipio

Blanca Vargas
Sindico del Municipio

Diana Dominick
Directora del Centro
para Personas
Mayores

Ryan Chlada
Director de Servicios
para Personas
Mayores

Maria Punzo-Arias
Secretaria del
Municipio
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