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Senior Center February 2023

L arry Dominick Cicero Senior Center

L ez en: 5631 West 35th Street
(p) (708) 222-8690
(708) 656-3600, ext. 844, 845, 848, 849
(e) diana@thetownofcicero.com

Maria Punzo-Arias Hours: Monday - Friday 8:00am - 4:00pm
Town Clerk

_ Cicero Senior Services
Joe Virruso

Town Supervisor 5410 West 34th Street
(p)708-656-3600 ext. 541, 538. 547
(e) rchlada@thetownofcicero.com
Emo Cundari Hours: Monday - Friday  8:00am - 4pm

Town Assessor

- . Cicero Town Hall
ran Reitz

Town Collector 4949 West Cermak Road
(p)708-656-3600
Hours: Monday - Thurday 8:00am -8:00pm

Victor Garcia Closed Friday
Town Trustee

Bob Porod Cicero Community Center &
fown Trustee Cicero Health Department

2250 South 49" Ave.
708-656-3600 Ext. 160
ool (N Health Department ext. 152, 147, 151

Town Trustee

Blanca Vargas
Town Trustee

g Town of Cicero Phone Directory

Police Emergency Dial: 911 Cicero Senior Center:
Non-Emergency: (708) 652-2130 (708) 222-8690 or

Fire Emergency Dial: 911 (708) 656-3600 ext. 637
Non-Emergency: (708) 652-0174 Senior Services:

Public Library: (708) 652-8084  (708) 222-3879

. ] ) Senior Bus Service:
Animal Control: (708) 652-2130 (708) 222-3879
Tow Yard: (708) 477-4386

Diana Dominick
Senior Center Director

Ryan Chlada

Senior Services Director
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From the President’s Desk

by Cicero Town President Larry Dominick

As we start to approach the end of the
Winter season, there are so many events
that we can look forward to as senior
residents of the Town of Cicero.

The Senior Center will be coordinating
events for Valentine's Day and for St
both  very
celebrations, in addition to the many

Patrick's  Day, popular
continuing monthly programs including
trips to the Theater to enjoy wonderful
stage performances, along with many

other activities.

| hope you all have a Happy Valentine's
Day this month and | look forward to
seeing all of you in the coming weeks to
participate at the events at the Senior
Center.

In addition to the Senior Center events,
we also have broader Town events
including the combined celebration of
Presidents and Lithuanian Days at the
Community Center on Wednesday
February 15. Each month the Town
commemorates a holiday or special event
by bringing speakers, often coordinated

with the support of the Senior Center.

Come out and enjoy a good presentation
and check for the schedule through the
Senior Center.

| am so proud of all the work that the staff
and volunteers at the Senior Center
accomplish each month under the
leadership of Senior Director Diana
Dominick, who is my special Valentine,
my wife. She has done an amazing job in
coordinating and expanding events for

Seniors through the Senior Center.

There is no reason to stay at home. There
are so many activities.
assistance to attend any event, both the

If you need

Senior Center and Senior Services under
Ryan Chlada will be happy to help you.

Make sure to stay warm and safe while
we await the start of Springtime. But until
then, Happy Valentine's Day to all of you
from myself and the entire Town Board of
Trustees.

Thank you and God Bless.

LARRY DOMINICK
Town President



"A Moment with Diana"

Share a moment with

The Director of The Cicero Senior Activities Center

Mrs. Diana Dominick

\ Reservations can be made starting
E

February 1st, 2023

You must be registered with
The Cicero Senior Center

Please call
Diana Dominick at 708-222-8690

Please register at

The Cicero Senior Center
5631 w 35th Street



Senior Center

February 2023

President Larry Dominick Presents

Senior Activities Center
5631 W. 35th Street (708) 222-8690 Open Monday Thru Friday 8am-4pm

FEBRUARY 2023

The Senior Center will be closed the following dates:

Monday February 20th (In observance of President’s Day)
ACTIVITIES AT THE SENIOR CENTER

IMONDAYS (Except February 20th)
EXERCISE VIDEO @ 9am

TUESDAYS
EXERCISE VIDEO @ 9am
TAI-CHI for Seniors @ 10am-11am

WEDNESDAYS
EXERCISE VIDEO @ 9am
WEDNESDAY 15TH

ART)S & CRAFTS @ 11am (Call to reserve your
seat

THURSDAYS

EXERCISE VIDEO @ 9am

TAI-CHI for Seniors @ 10am-11am
BUNCO @ 1pm

FRIDAYS
EXERCISE VIDEO @ 9am
QIGONG/Healing Dance @10am-11am

WARNING

THE CICERO SENIOR CENTER IS OPEN TO THE
SENIORS OF CICERO
WE ARE STILL FOLLOWING ALL CDC GUIDELINES

DURING ORGANIZED EVENTS AT THE SENIOR CENTER:

+ SENIORS MUST HAVE A WAIVER FORM ON FILE
IN ORDER TO PARTICIPATE IN ANY ACTIVITIES

+ SENIORS MUST HAVE A MEDICAL CLEARANCE
FORM ON FILE IN ORDER TO PARTICIPATE IN ANY
PHYSICAL ACTIVITIES (ANY EXERCISE CLASSES
OR USE OF ANY EXERCISE EQUIPMENT

FOR MORE INFORMATION PLEASE CALL
708-222-8690 or 708-656-3600 Ext 830

— @

NEIGHBUHHOODCHIME Presented by PRESIDENT LARRY DOMINICK

% |_|_ THE Cicero Neighborhood Watch
.ICE TUESDAY FEBRUARY 21th AT 1pm




TRIP TO:
Golden Corral Buffet & Grill

in Cicero, lllinois

SENIORS CAN CHOOSE TO ATTEND
ONE OF THE FOLLOWING DATES:

WEDNESDAY WEDNESDAY

FEBRUARY 15TH FEBRUARY 22ND

(We will meet at the
Public Safety Building at 10:30 am)

Seniors must register in advance for this event, over the phone or in person.

Reservations are made on a first come first serve basis.

Voicemails will not be acceptable for registration.

Cancellations must be done at least a day in advance.

Seniors must arrive at least 15 minutes prior to their reservation .

Reservations can be made starting February 1st, 2023.

To register you must have a medical form on file. Please call Diana Dominick at 708-222-8690
Please register at the Cicero Senior Center located at: 5631 w 35th Street
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Valentine's Day

In the middle of the dark months between Christmas and Easter, our
calendar is brightened by one special day in February. It is in some
ways an echo of December the 25th, for it also is a time for sending
cards and giving presents, and its origins date back to ancient Rome

Valentine was Bishop of Terni in Italy during the 3rd Century after

Christ, and was imprisoned during a period of persecution. He was
befriended by the judge who sentenced him, and it is said that
Valentine cured the judge's daughter of blindness.

Released from jail,
he was later arrested for performing marriages for Roman soldiers,
who had been forbidden to take wives.

Valentine was brought before the Emperor, who like the judge was
favorably impressed by the man. Pressing his luck, Valentine
suggested that the pagan Monarch embrace the Church. Angered, the
Emperor demanded that Valentine deny Christ, and when he refused,
ordered that he be put to death. He was allowed to write to the girl
whose eyesight he had restored, and signed the letter " from your

Valentine ", before his execution on February 14th, probably in AD
269.

February 14th had nothing to do with romance for nearly a
thousand years, until a great English author connected them.
People had long thought that birds found their mates sometime
in February, but in 1375 Geoffrey Chaucer wrote that it
happened on St. Valentine's Day. Chaucer was the Charles
Dickens of the 14th Century, and gentlemen quickly
began to send " Valentines " to their favorite ladies.

The custom spread across the Atlantic to America. In
the 19th Century expensive, hand-made Valentine

greetings were replaced by mass-produced cards
which could be bought for a nickel.

But what about the other hallmark of the

celebration? British candymaker Richard Cadbury
introduced the first heart-shaped box of chocolates in

1868. Today, nearly forty million of them are sold
every February in the United States.




Senior Center February 2023

OFFERED BY THE TOWN OF CICERO

Morton College

[I]ﬁ[h * Free gym membership to all Cicero seniors

Public Works

» Blue Bags for Recycling
» Graffiti Removal
* Free trash toters with your address on them

&

Rodent Department
* Inspect & Service all exteriors of Cicero homes
* Glue boards are free when requested

« Baiting your yard and alley

Tow Company

* Free lockout service. you must be able to demonstrate that you

m are authorized to access the vehicle. Lockout service is provided

on an emergency basis in Cicero only

* Free vehicle towing and jumping service in Cicero only
Phone Number: (708) 477-4386

Water Department

 Water Rate Discount

Q * Free Rodding of Sewer and Catch Basin
8
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February 2023

* Repair or replace outlets

» Install ceiling fans (purchased by home
owner)

* Repair or replace wall switches

« Change light bulbs *

* Install light fixtures (purchased by home
owner)

* Install doorbells button & chimes Repair
garage door openers

» Check for minor repairs on AC/heating units

* Change burned out fuses

* Change fluorescent ballast

Install grab bars (purchased by home
owner)

* Repair or replace locks (purchased by
homeowner)

* Repair screens on windows or doors

» Install hand rails (purchased by home
owner)

« Garage trim
* Handrails
*  Window Trim
*No decorative or interior painting

Free bus transportation
* Lawn service
* Snow removal
* Install and remove window air conditioners
« Gutter Cleaning

» Exterior window washing (1st Floor only)
* Carpet Cleaning

* Minor repairs to gutters and downspout

Repair leaks

Rodding of sinks, toilets & tubs
Repair sink drains

Repair or replace faucets

Repair or replace toilets and bathroom
sinks

Replace sink baskets

Install or repair hot water tanks
Repair or install shut off valves
Install supply lines to sink & toilets
Replace P-traps

*Any plumbing repairs involving replacement of
pipes or drain tiles must be done by a licensed
and bonded contractor.

Medical equipment assistance
Medical transportation assistance
Handicapped parking applications
Social Security assistance
Benefit Access Program

« Seniors Ride Free Transit Benefit

* Persons with Disabilities Transit
Discount Ride Program

» Secretary of State License Plate

Application assistance for the lllinois
Disabled Person Identification card

If you have any questions or need
additional information, please call

(708) 656-3600
extension 554, 538, 541 or 547
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Centro de Adultos Mayores Febrero 2023

Tiempo de recordar




Centro de Adultos Mayores

Febrero 2023

A continuacion se enumeran algunos de los servicios ofrecidos
por El Departamento de Servicios para Personas Mayores

Electrico

* Reparar o reemplazar las tomas de

corriente

* Instalar Ventiladores de techo

* (Comprado por los propietarios)

* Reparar o reemplazar interruptores de
pared

» Cambiar bombillas

* Instalar lamparas

* (Comprado por los propietarios)

* Instalacion de botdén del timbre y las
campanas

* Reparar abre-puertas de garaje

» Comprobar si hay reparaciones menores
en las unidades del

» aire acondicionado/calefaccion

» Cambiar fusibles quemados

» Cambiar lastre fluorescente

Carpinteria

* Instalar barras de apoyo

» (Comprado por los propietarios)

* Reparar o reemplazar cerraduras

» (Comprado por los propietarios)

» Reparar mosquiteros en ventanas o
puertas

» Instalar pasamanos

Pintura
* Moldura de garaje
« Pasamanos

* Moldura de ventana
*Sin pintura decorativa o interior

Otras reparaciones y servicios incluyen

Transporte gratuito de autobus

Servicio de jardineria

Remocion de nieve

Instalar y remover el aire acondicionado de
la ventana

Limpieza de canalones

Lavado de ventanas

(1er piso solamente)

Limpieza de alfombra

Reparaciones menores a canalones y

bajante

Plomeria

Reparar fugas

Varillaje de lavabos, inodoros, y bafieras
Reparar desagues del fregadero

Reparar o reemplazar la llave de agua
Reparar o reemplazar inodoros y lavabos
Reemplace de cestas del fregadero
Instalar o reparar tanques de agua
caliente

Reparar o instalar valvulas de cierre
Instalar lineas de suministro para lavabos
e inodoros

Reubicar p- trampas

*Cualquier reparacion de plomeria que implica el
reemplazo de tuberias o las baldosas de drenaje
deben hacerse un licenciado y vinculado contratista.

Programa de Discapacidad

» Asistencia de equipo médico

» Asistencia de transporte médico

* Aplicaciones de estacionamiento para
discapacitados

» Asistencia del Seguro Social

* Programa de acceso a beneficios

» Beneficio de transporte gratuito para
personas mayores

* Programa de transporte GRATUITO para
personas con discapacidades

» Descuento en matriculas del Secretario de
Estado

» Asistencia con la solicitud de la tarjeta de
identificacion de persona discapacitada de
lllinois.

Si tiene alguna pregunta o necesita
informacidén adicional, (708) 656-3600 Ext.

554, 538, 541, 547

Los servicios se proporcionan a los residentes mayores de cicero (62 y mas) que son
propietarios y residen en su propiedad. Para obtener mas informacién sobre estos
programas, llame al 708-656-3600 ext. 538, 541, 547.



Centro de Adultos Mayores Febrero 2023

OFRECIDO POR EL MUNICIPIO DE CICERO

Morton College

* Membresia gratuita al gimnasio para todas las
personas mayores de Cicero

Trabajos publicos

« Bolsas azules para reciclaje

« Eliminacion de graffiti

« Transportadores de basura gratis con su direccion en ellos

Departamento de roedores

* Inspeccionar y dar servicio a todos los exteriores de las casas
Cicero

Las tablas de pegamento son gratuitas cuando se solicitan

« Cebo en tu patio y callejéon

Compaiia de remolque

» Servicio de bloqueo gratuito. debe poder demostrar que esta
autorizado para acceder al vehiculo. El servicio de bloqueo se
proporciona en caso de emergencia solo en Cicero

» Servicio gratuito de remolque y salto de vehiculos solo en Cicero
Numero de teléfono: (708) 477-4386

Departamento de Agua

» Descuento de tarifa de agua

W8 W g E

» Varilla libre de alcantarillado y cuenca de captura
13
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Feliz Dia de San Valentin

En medio de los meses oscuros entre la ‘Navidad’ y la ‘Semana Santa’,
nuestro calendario se ilumina con un dia especial en febrero. Es en cierto
modo, un eco del 25 de diciembre, ya que también es un momento para
enviar tarjetas y hacer regalos, y sus origenes se remontan a la antigua
Roma.

Valentin fue un obispo de Terni en lItalia durante el siglo Il después de
Cristo y fue encarcelado durante un periodo de persecucion. Se hizo amigo
del juez que lo sentencio, y se dice que Valentin cur6 de la ceguera a la hija
del juez.

Liberado de la carcel, fue arrestado mas tarde por realizar matrimonios para
soldados romanos, a quienes se les habia prohibido tomar esposas.
Valentin fue llevado entonces ante el Emperador, quien, al igual que el juez,
quedo favorablemente impresionado por el hombre. Aprovechando su
suerte, Valentin sugirié que el Monarca pagano abrazara la Iglesia.
Enfurecido, el Emperador exigié que Valentin negara a Cristo, y cuando se
nego, ordend que lo ejecutaran. Se le permitié escribir a la nifia a la que
habia restaurado la vista y firmo la carta &quot;de tu Valentin&quot;, antes
de su ejecucion el 14 de febrero, probablemente en el afio 269 D.C.

El 14 de febrero no tuvo nada que ver con el romance durante casi mil
anos, hasta que un gran autor inglés los conecté. La gente habia
pensado durante mucho tiempo que las aves encontraban a su pareja

en algun momento de febrero, pero en el 1375, Geoffrey Chaucer
escribio que sucedio el dia de San Valentin. Chaucer fue el

Charles Dickens del siglo X1V, y los caballeros rapidamente
comenzaron a enviar "San Valentin" a sus damas favoritas.

La costumbre se extendio por el Atlantico hasta el
continente de América. En el siglo XIX, los costosos
saludos de San Valentin hechos a mano fueron

reemplazados por tarjetas producidas en masa que se
podian comprar por cinco centavos.

Pero, ¢qué pasa con el otro sello distintivo de la
celebracion? El fabricante britanico de dulces Richard
Cadbury introdujo la primera caja de chocolates en
forma de corazon en 1868. Hoy en dia, casi cuarenta

millones de ellos, se venden cada mes de febrero en los
Estados Unidos.

14



S VIAJE A RESTAU RANTE:

"Buffet y Parrillada Golden Corral"
en Cicero, lllinois

LOS ADULTOS MAYORES PUEDEN ELEGIR
UNA DE LAS SIGUIENTES FECHAS:

MIERCOLES MIERCOLES

15 DE FEBRERO 22 DE FEBRERO

(Nos reuniremos en el Edificio
de Seguridad Publica (PSB) alas 10:30 am)

Los adultos mayores interesados en este evento, deben inscribirse con anticipacion sea por
teléfono o en persona. Las reservaciones se realizan por orden de llegada.

Los mensajes de voz no seran aceptados para inscribirse.

Las cancelaciones deben hacerse con al menos un dia de anticipacion.

Los adultos mayores deben llegar con al menos 15 minutos antes de su reservacion.

Las reservaciones se podran realizar a partir del 1 de febrero del 2023.

Para inscribirse debe tener un formulario médico actualizado en el archivo del ‘Centro para los
Adultos Mayores de Cicero’

Llame a Diana Dominick al 708-222-8690. Inscribase en el ‘Cicero Senior Center' ubicado en el:
5631 w 35th Street/ Oeste de la calle 35



Centro de Adultos Mayores Febrero 2023

President Larry Dominick Presents

Senior Activities Center
5631W. 35th Street (708) 222-8690 OpenMonday Thru Friday 8am-4pm

FEBRERO 2023

El Centro de Adultos Mayores estara cerrado los siguientes dias:
Lunes Febrero 20 (Celebraciondel Dia del Presidente)

ACTIVIDADES EN EL CENTRO PARA MAYORES

LUNES (Excepto Lunes 20) -EL CENTRO PARA ADULTOS MAYORES DE CICERO

VIDEO DEEJERCICIO@ 9am ESTA ABIERTO PARA TODOS LOS MAYORES DE CICERO
-TODAVIA SEGUIMOS LAS DIRECTRICES DEL CDC

MARTES
VIDEO DEEJERCICIO® 9am DURANTE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS
TAL-CHI@ 10am-11am EN EL CENTRO PARA LOS ADULTOS MAYORES
+ LOS ADULTOS MAYORES DEBEN TENER UN
MIERCOLES FORMULARIO DE EXENCION DE RESPONSABI-
LIDADES EN EL ARCHIVO PARA PARTICIPAR EN
VIDEO DEEJERCICIO@ 9am e NE

MIERCOLES 15

ClasedeArte (llame parareservar suasiento) |« LOS ADULTOS MAYORES DEBEN TENER UN FOR-
MULARIO DE AUTORIZACION MEDICA EN EL ARCHI-

JUEVES VO PARA PARTICIPAR EN CUALQUIER ACTIVIDAD O
VIDEO DEEJERCICIO®@ 9am EJERCICIO FISICO O PARAEL USO DE

TAI-CHI@ 10am-1am EQUIPO DE EJERCICIO

BUNCO@ 1pm PARA MAS INFORMACION FAVOR DE LLAMAR:
VIERNES 708-222-8690 or 708-656-3600 Ext 830
VIDEO DEEJERCICIO@ 9am

QIGONG/BaileSaludable @10am-11am

Presentado por el PRESIDENTE LARRY DOMINICK

WARNIN

@ Vigilancia del vecindario de Cicero

NEIGHBORHOOD CRIME
WATCH AREA

MARTES21@ 1pm




“Un momento con Diana”

Comparta un momento con la Directora del ‘Centro de

Actividades para los Adultos Mayores de Cicero’

Sra. Diana Dominick

Las reservaciones se podran
‘1 realizar a partir del

1 de Febrero, 2023

Debe estar inscrito en el
‘Centro de Actividades
para los Adultos Mayores de Cicero’

Llame por favor a:
Diana Dominick al 708-222-8690

Inscribase en el

The Cicero Senior Center
5631 w 35th Street

M




Centro de Adultos Mayores

Febrero 2023

by Cicero Town President Larry Dominick

A medida que nos acercamos al final de
la temporada de invierno, hay tantos
eventos que podemos esperar y disfrutar
como residentes adultos mayores en
Cicero. El ‘Centro para Adultos Mayores’
coordinara eventos para el ‘Dia de San
Valentin’y para el ‘Dia de San Patricio’
que se aproximan. Ambas celebraciones
son muy populares, ademas de los
muchos programas mensuales
continuos, que incluyen viajes al teatro
para disfrutar de maravillosas
representaciones y obras teatrales, junto
a otras numerosas actividades.

Espero que todos tengan un feliz ‘Dia de
San Valentin’ este mes y espero verlos a
todos en las préximas semanas para
participar en los numerosos Yy
entretenidos eventos en el ‘Centro para
Adultos Mayores’.

Ademas de los acontecimientos
organizados por el ‘Centro para Adultos
Mayores’, también tenemos otros
eventos municipales mas amplios,
incluida la celebracién combinada de los
‘Dias de los Presidentes’ y el ‘Dia de
Lituania” en el ‘Centro Comunitario de
Cicero’ el miércoles 15 de febrero. Cada
mes, Cicero conmemora un dia festivo o
un evento especial que invita a oradores,
a menudo coordinados con el apoyo del

18

‘Centro para Adultos Mayores’.

Venga a disfrutar de wuna buena
presentacion. Consulte los horarios a
través del‘Centro para Adultos Mayores'.

Estoy muy orgulloso de todo el trabajo
que el personal y los voluntarios del
‘Centro para Personas Mayores’ realizan
cada mes bajo el liderazgo de la Directora
Principal Diana Dominick, quien es mi
Valentin especial, mi esposa. Ella ha
hecho un trabajo increible con la
coordinaciéon y con la expansion de
eventos para nuestros adultos mayores a
traves del ‘Centro para Personas
Mayores’. No hay razdn para quedarse en
casa. Hay tantas actividades, si necesita
ayuda para asistir a cualquier evento,
tanto el ‘Centro para Adultos Mayores’
como los ‘Servicios para Personas
Mayores’ de Ryan Chlada estaran
encantados de ayudarle. Aseglrese de
mantenerse abrigado y seguro mientras
esperamos el comienzo de la primavera.
Pero hasta entonces, Feliz Dia de San
Valentin para todos ustedes de parte mia
y de toda la Junta de Sindicos del
municipio de Cicero.

LARRY DOMINICK
Town President
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Larry Dominick
Presidente del
Municipio

Maria Punzo-Arias
Secretaria del
Municipio

oe Virruso
Supervisor del
Municipio

Emo Cundari
Asesor del Municipio

Fran Reitz
Recolectora del
Municipio

Victor Garcia
Sindico del Municipio

Bob Porod
Sindico del Municipio

John Cava
Sindico del Municipio

Blanca Vargas
Sindico del Municipio

Diana Dominick
Directora del Centro
para Personas

X Mayores

Ryan Chlada
Director de Servicios
para Personas
Mayores

Centro Para Personas Mayores De Cicero

5631 West 35th Street

(p) (708) 222-8690, (708) 656-3600,

ext. 844, 845, 848, and 849

(e) diana@thetownofcicero.com

Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Servicios Para Personas Mayores De Cicero

5410 West 34th Street

(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547

(e) rchlada@thetownofcicero.com

Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Ayuntamiento de Cicero

4949 West Cermak Road

(p)708-656-3600

Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 8:00 pm
Viernes cerrado

Centro Comunitario Ciceroy
Departamento de Salud de Cicero

2250 South 49" Ave.
708-656-3600 Ext. 160
Health Department ext. 152, 147 or 151

Directorio Telefonico del Municipio de
Cicero

Tow Yard: (708) 477-4386
Centro Para Personas Mayores
De Cicero: (708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637

Servicios Para Personas
No Es Una Emergencia: Mayores de Cicero:

(708) 652-0174 (708) 222-3879
Biblioteca Publica: (708) 652-8084 Servicio De Autobus Para

Control Animal: (708) 652-2130  Fersonas Mayores:
(708) 222-3879

Dial De Emergencia Policial: 911
No Es Una Emergencia:
(708) 652-2130

Dial De Emergencia Contra
Incendios: 911
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Que hay en el interior

Eventos ¢ Noticias ® Viajes ® Actividades ® Galeria de Fotos ® Y mucho mas...



