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L arry Dominick Cicero Senior Center

L ez en: 5631 West 35th Street
(p) (708) 222-8690
(708) 656-3600, ext. 830, 844, 845, 848, 849
(e) diana@thetownofcicero.com

Maria Punzo-Arias Hours: Monday - Friday 8:00am - 4:00pm
Town Clerk

_ Cicero Senior Services
Joe Virruso

Town Supervisor 5410 West 34th Street
(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547
(e) rchlada@thetownofcicero.com

Emo Cundari Hours: Monday - Friday  8:00am - 4pm

Town Assessor

- . Cicero Town Hall
ran Reitz

Town Collector 4949 West Cermak Road
(p)708-656-3600
Hours: Monday - Thursday 8:00am -8:00pm

Victor Garcia Closed Friday
Town Trustee

Bob Porod Cicero Community Center &
fown Trustee Cicero Health Department

2250 South 49" Ave.
708-656-3600 Ext. 160
ool (N Health Department ext. 152, 147, 151

Town Trustee

Blanca Vargas
Town Trustee

g Town of Cicero Phone Directory

Police Emergency Dial: 911 Cicero Senior Center:
Non-Emergency: (708) 652-2130 (708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637

Senior Services:

Diana Dominick

Senior Center Director Fire Emergency Dial: 911

PU.b|IC Library: (708) 652-8084 (708) 222-3879
Animal Control: (708) 652-2130 Senior Bus Service:
Tow Yard: (708) 477-4386 (708) 222-3879

Ryan Chlada

Senior Services Director
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From the Pre5|dent s Desk

By Cicero Town PresidentLarry Dominick

So many Seniors come up to me at Town
events and tell me how grateful they are
for all the programs that the Town of
Cicero sponsors through our Senior
Center at 5631 W. 35th Street. The Senior
Center is one of my most gratifying
achievements as Town President
because it has such a positive impact on
our important Senior community. Make
sure to go through this newsletter and
take note of all the programs to ensure
that you participate in the events, the
excursions and trips, and in all the fun.
The Senior Center is the best place to
begin if you are looking for something to
do, or if you need answers to issues that
you might face. The staff at the Senior
Center is always so helpful. | am so proud
of the work that Diana Dominick and her
staff do in order to organize and provide
SO many engaging programs and
activities. | hope you take advantage of all
the activities that the Senior Center offers.
You can also learn about all the support
services that the Town of Cicero provides

through the Senior Services Department,

headed by Ryan Chlada. If you go online
to www.theTownofCicero.com you can
see a list of all the services we offer, from
transportation to gym membership and
support services from Public Works,
Water,

accidentally lock yourself out of your

and even assistance if you
vehicle. Our Handyman program provides
support for basic electrical, plumbing,
painting, lawn cutting, snow removal,
window, gutter and carpet cleaning, and
carpentry services. Make sure to ask
about our Home Repair reimbursement
program, too. There is so much and you
need to take the time to ask or visit our
website to find out all of the services and
benefits that we offer. | hope everyone
had a great and joyous Easter. | look
forward to seeing you also in May with
celebrations and

Cinco de Mayo

Memorial Day.

God Bless you.

LARRY DOMINICK
Town President
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Emoutonal Hearts & Shamrocks
Ce_lebration

The Seniors of Cicero celebrated a late
Valentine’'s Day and an early St. Patrick’s
Day at the annual Hearts and Shamrocks
event on March 13, 2024 at the Cicero
Community Center. Seniors were able to
enjoy breakfast while listening to live music
by Rosie and the Rivets. First Lady Diana
Dominick who is also the Cicero Senior
Center Director thanked her entire staff and
all the volunteers for making the event a total
success. “A special token of appreciation to
our Town President Larry Dominick and the
board of trustees for always supporting the
senior events,” said Cicero Senior Center
Director Diana Dominick. It wasn’t long until
the dance floor was full of seniors showing off
their best dance moves. “It shows you that
age isn't anything,” said Cicero Town
President Larry Dominick. “I'm really proud
it's good to give the seniors a lot events.
Show them we appreciate them and

S

~.

thankfully my wife’s doing a great job there”.
President Dominick always supports a
variety of senior activites and programs.
Other Town officials were also present during
the celebration including Town Clerk Maria
Punzo-Arias and Town Trustee Victor Garcia.
“We're glad we're able to help and make a
positive change in people’s lives,” said Clerk
Punzo-Arias “We are very happy to provide
and give them what they deserve,” said
Trustee Garcia. To conclude the lively event,
the Cicero Senior Center staff did a raffle
where many seniors received zoo tickets and
a gift card. “It's amazing what they provide for
us seniors,” said Frank Kraut commissioner
for the senior center. | don’t think there is any
other township that does what the Town of
Cicero does for us seniors”. If you are a
senior and would like to participate in future
exciting events please call the Cicero Senior
Center at 708-222-8690.



President Larry Dominick o o
and Board of Trustees . ‘ ’
Cicero Senior Center

Supported by President
Larry Dominick and The Board of Trustees

Invite you

FIRE SAFETY
AND

PREVENTION
PRESENTATION

WEDNESDAY
APRIL17TH
1:00PM

Cicero Senior Center
5631 W. 35th St.

RESERVATIONS REQUIRED

Seniors must register in advance for this
event, over the phone by calling
708-222-8690 or in person at The Cicero
Senior Center 5631 W. 35th Street. This
event is for Cicero Senior residents ages
62 and older. SPACE IS LIMITED
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Senior Center works
to Improve social life for seniors

If you have not registered to be a member of the
Cicero Senior Center, you are missing out on
many programs, trips and events that will help
add activity and excitement to your lives.
Membership is free for anyone aged 62 and
older. All you have to do is go to the Senior
Center at 5631 W. 35th Street and sign up. If
you are a member, you know that the Senior
Center has the most activities and they
continue to expand and grow to address nearly
every possible interest. Making the Cicero
Senior Center a truly active service for our
Senior Citizen was also President Larry
Dominick's goal after he was elected in 2005.
Since then, the programs have expanded
considerably. The calendar of events continues
to grow with new and expanded programs.
Health is an important concern for our seniors
and we provide a wide range of activities and
resources that include exercise equipment.
Every week, the Senior Center hosts Exercise
Classes Monday through Friday. There are
many forms of fun and entertaining exercise
focused classes including Dance. There are
also two types of Dance classes for seniors, the
Chair Dance Class on Monday's at 12:30 PM,
and regular Dance Class on Monday's at 1:45
PM. And, the Senior Center provides Yoga
Classes on Tuesdays at 10 AM. And it offers Tai
Chi Classes on Thursday at 10 AM. Many
activities are intended to help us keep our
minds sharp and by engaging in activities with
other seniors including playing Bunco on

Tuesday and Thursday at 1 PM. There are
Craft Classes each month -- check the
schedule at the Senior Center. And every
month, the Senior Center also hosts an exciting
game of Bingo which is scheduled this month
for April 10 from 10 AM until 1 PM. And most
exciting and fun for our Seniors are excursions
and trips to casinos, theaters, restaurants,
farms and other fun locations. In April, the
Senior Center is planning five different trips to
the Garfield Conservatory. Each month, the
Senior Center also organizes special
presentations to help educate seniors on safety
issues, health issues and other important
concerns. This month the Senior Center is
hosting a Seminar with the Cicero Fire
Department on Fire Safety and Prevention on
Wednesday April 17 at 1 PM. All you have to do
is register with the Senior Center and you are
automatically a member. You also need to
register at the Senior Center for the events and
activities that interest you. You can also get
information on Senior Services that the Town
offers to every senior. And, the Senior Center
publishes a monthly Senior Newsletter that is
distributed by hand to each registered senior
home. If for some reason your newsletter does
not make it to your home or apartment front
door (they cannot be placed in your mailbox or
hung from the door, unfortunately) you can
always go online to the Town Website and view
the Seniors of Cicero eNewsletter online at

www. TheTownofCicero.com



PRESIDENT LARRY DOMINICK

PRESENTS

SENIOR CENTER ACTIVITIES

5631 W. 35th Street (708) 222-8690  Open: Monday Thru Friday 8am-4pm

APRIL 2024

THE SENIOR CENTER WILL BE CLOSED THE FOLLOWING DATES:
CLOSED APRIL 8TH, 11TH, 24TH, 25TH & 26TH

MONDAYS: ALLACTIVITIES CANCELED APRIL 8TH
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

CHAIR DANCE CLASS @ 12:30PM

DANCE CLASS @ 1:45PM

TUESDAYS

EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

YOGA CLASS @ 10:00AM

BUNCO @1PM- EXCEPT APRIL 16TH, 23RD & 30TH

NEIGHBORHOOD WATCH MEETING APRIL 16TH 1:00PM

APRIL 30TH- BIRTHDAY CELEBRATION WITH BILINGUAL LOTERIA- REGISTRATION REQUIRED*

WEDNESDAYS: ALLACTIVITIES CANCELED APRIL 24TH

EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

WEDNESDAY APRIL 3RD - CRAFT CLASS AT 11:30AM

FIRE DEPARTMENT SEMINAR- WEDNESDAY APRIL 17TH - 1PM
WEDNESDAY APRIL 5TH- CRAFT CLASS @ 11:30 AM

WEDNESDAY APRIL 3RD & 7TH HEALING DANCE CLASS AT 10:00AM

THURSDAY: ALL ACTIVITIES CANCELED APRIL25TH
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

TAI CHI CLASS @ 10:00AM- EXCEPT APRIL 25TH
BUNCO @ 1:00PM- EXCEPT APRIL 25TH

FRIDAYS: ALLACTIVITIES CANCELED APRIL 26TH
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

WARNING NEIGHBORHOOD WATCH

® APRIL 16TH 1PM
e AT THE CICERO SENIOR CENTER

WE CALL 5631 West 35th Street

LAW ENFORCEMENT
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A NIGHT STILL REMEMBERED

Jack carefully escorted his young wife Madeleine down the

corridor and out into the cold, toward the lifeboat. They had
enjoyed a long honeymoon in Europe, but now his bride was
with child, and Jack wanted that child to be born in the United
States. Their ship, the greatest ever built, was sinking. He had
left America to avoid the scorn of his friends. His first wife, Ava,
had divorced him three years earlier, not for infidelity or abuse,
but because she thought him boring. Jack invested in real
estate, loved to read, wrote science fiction, and invented
mechanical devices. When war erupted with Spain, he enlisted
and served in Cuba. None of these activities interested Ava. His
remarriage at 47 to an 18 year old woman further alienated his
associates. At the lifeboat Jack was told by an officer that only
women and children could leave. He understood, and helped

another lady and her daughter into the two remaining places.

One of the wealthiest men in the world, he may have last
been seen standing with his arm braced against the
flagpole at the stern of the RMS Titanic before it
disappeared into the ocean at 2:20 AM on April
15th, 1912. His body was retrieved ten days later,

and buried at Trinity Church in New York. His
gold pocket watch was given to his son Vincent
from his first marriage, who carried it until he
died in 1959. And his wife Madeleine survived,
giving birth to a son she would name for his

father, John Jacob Astor.

Written by: JOHN S. KOCIOLKO




President Larry Dominick
and
Board of Trustees

& Cicero Senior Center

Maria Punzo-Arias, Town Clerk Victor Garcia, Town Trustee
Joe Virruso, Town Supervisor Bob Porod, Town Trustee
Emilio Cundari, Town Assessor John Cava, Town Trustee

() () Fran Reitz, Town Coflector Blanca Vargas, Town Trustee
®00¢000°® S

WEDNESDAY APRIL 10TH

FROM 10AMTO 1PM

ATTHE CICERO COMMUNITY CENTER
2250 S. 49TH AVENUE

Reservations Required

Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690 or in person at The
Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street
This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older
Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED
Seniors must show ID upon arrival




» Repair or replace outlets
 Install ceiling fans (purchased by home

owner)

» Repair or replace wall switches

« Change light bulbs

 Install light fixtures (purchased by home
owner)

» Install doorbells button & chimes Repair
garage door openers

» Check for minor repairs on AC/heating units

* Change burned out fuses

* Change fluorescent ballast

Install grab bars (purchased by home
owner)

» Repair or replace locks (purchased by
homeowner)

* Repair screens on windows or doors

 Install hand rails (purchased by home
owner)

* Garage trim
* Handrails
*  Window Trim
*No decorative or interior painting

* Free bus transportation

* Lawn service

*  Snow removal

» Install and remove window air conditioners
» Gutter Cleaning

» Exterior window washing (1st Floor only)

» Carpet Cleaning

* Minor repairs to gutters and downspout

Repair leaks
Rodding of sinks, toilets & tubs
Repair sink drains
Repair or replace faucets
Repair or replace toilets and bathroom
sinks
Replace sink baskets
Install or repair hot water tanks
Repair or install shut off valves
Install supply lines to sink & toilets
Replace P-traps
*Any plumbing repairs involving replacement of

pipes or drain tiles must be done by a licensed
and bonded contractor.

Medical equipment assistance
Medical transportation assistance
Handicapped parking applications
Social Security assistance
Benefit Access Program

» Seniors Ride Free Transit Benefit

* Persons with Disabilities Transit
Discount Ride Program

» Secretary of State License Plate

Application assistance for the lllinois
Disabled Person Identification card

If you have any questions or need
additional information, please call

(708) 656-3600
extension 554, 538, 541 or 547
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Invite you to our %
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Annual Celebration

May 8th, zozzi{;

Cicero Community Center
2250 S. 49th Ave.

Reservations Required

Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690
or in person at The Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street

This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older
Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED
Seniors must show ID upon arrival



SENIORS CAN CHOOSE TO ATTEND ONE OF THE FOLLOWING DATES:

THURSDAY APRIL 25TH

r
WEDNESDAY APRIL 24TH 0 ERIDAY APRIL 26TH

THIS TRIP INCLUDES LONG HOURS AND EXTENSIVE WALKING

Reservations Required
Reservations can be made starting APRIL 1ST, 2024

We will meet at the Public Safety Building at 9:00am
Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690
or in person at The Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street

This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older
Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED
Seniors must show ID upon arrival

Please register at the Cicero Senior Center located at:

5631 W. 35th Street
To register you must have a medical form on file
Please call Diana Dominick at 708-222-8690



TRIP to:

-
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CHICAGO
PREMIUM OUTLETS'

A SIMON CENTER

located in AURORA, IL

SENIORS CAN CHOOSE TO ATTEND ONE OF THE FOLLOWING DATES:

MONDAY or THURSDAY
APRIL 8TH APRIL11TH

Lunch will not be provided
Reservations Required

We will meet at the Public Safety Building at 9:00 am
Seniors must register in advance for this event, over the phone or in person.
Voicemails will not be acceptable for registration
Cancellations must be done at least a day in advance
Seniors must arrive at least 15 minutes prior to their reservation
Reservations can be made starting MONDAY APRIL 1ST, 2024
To register you must have a medical form on file
Please call Diana Dominick at 708-222-8690
Please register at the Cicero Senior Center located at:
5631 W. 35th Street



SENIOR DISCOUNTS AND SERVICES

Assessor’s Office

« Seniors who turn 65 years of age in 2024 can apply for a Senior
Discount on property taxes

(Just bring your State ID & 2023 Tax Returns)

Clerk’s Office
« Flood Control Assistance available, up to $2000 towards total

bill
« Passport Assistance
» Register to Vote

Collector’s Office

« Seniors get 1 tag for free, after the first tag it will be $15 up to the
5th vehicle

» Pet tags are Free to all residents
« Dog permits are $5 for ONLY seniors
» Overnight Guest Parking Permits

Fire Department

1
oo .’ « Free smoke detectors

« Ambulance Service if needed. You turn your bill over to Medicare
or your Insurance Company and whatever they don’t pay the

Town of Cicero will take care of the bill (Only if you use Cicero
Ambulance)

R

Health Department

+ » Podiatry (Toe Nail & Foot Screenings)

» Every other Thursday of the month 11:00am-1:00pm are FREE
Glucose, Cholesterol & Blood Pressure

» Every Last Wednesday of the month 8:00am-11:00am are FREE
Flu Shot (FREE)




« Exercise Video/
Video de Ejercicio
[9am

- Dance Class/Clase de
Baile en Silla|12:30pm

« Dance Class/Clase de
Baile| 1:45 pm

7 8

« Senior Trip to
Chicago Premium
QOutles/Viaje a
Tiendas Premium
Chicago |9am

Cicero Senior Center
(losed/Centro para
personas mayores
Cicero cerrado

14 15

« Exercise Video/
Video de Ejercicio
|9am

- Dance Class/Clase de
Baile en Silla|12:30pm

« Dance Class/Clase de
Baile| 1:45 pm

21 22
« Senior Trip to
Garfield Conservatory/

Viaje a Conservatorio
Garfield|9am

Cicero Senior Center
(losed/Centro para
personas mayores
Cicero cerrado

28 29

« Exercise Video/
Video de Ejercicio
|9am
« Dance Class/Clase de
Baile en Silla| 12:30pm
« Dance Class/Clase de
Baile| 1:45 pm

2

« Exercise Video/
Video de Ejercicio
[9am

-Yoga|10am
«Bunco|1pm

« Exercise Video/

Video de Ejercicio
[9am

+Yoga|10am
« Town Board Meeting/

Reuniones Del
Concejo Municipal
[10am

+Bunco| 1pm

16

- Exercise Video/

Video de Ejercicio [9.am

-Yoga | 10am
« Neighborhood Watch

/Vigilancia Del
Vecindario | 1 pm

23

Garfield Conservatory/
Viaje a Conservatorio
Garfield|9am

« Senior Trip to

- Town Board Meeting/

Reuniones Del
Concejo Municipal
[10am
Cicero Senior Center
(losed/Centro para
personas mayores
Cicero cerrado

30

« Exercise Video/

Viideo de Ejercicio [9.am

-Yoga | 10am
« Birthday Celebration

with Bilingual

Loteria/ Celebracion de
Cumpleanos con Loteria
Bilingiie | 1 pm

3 4 5 6
- Exercise Video/ « Exercise Video/ « Exercise Video/
Video de Ejercicio | 9a  Video de Fjercicio Video de Ejercicio
- Healing Dance Class/  |9am |9am
(lase de Baile +Tai Chi | 10 am
Sanador| 10 am - Bunco| 1pm
« Craft Class/ Clase de
Manualidades
[11:30am
10 11 12 13
« Exercise Video/ Cicero Senior Center  « Exercise Video/
Video de Ejercicio | 9a Closed/Centro para Video de Ejercicio
« Spring B]ngo/ Bingo PErsonas mayores | 9am
de primavera [10am  Cicero cerrado
« Senior Trip to
Chicago Premium
Outles/Viaje a
Tiendas Premium
Chicago |9am
17 18 19 20
« Exercise Video/ « Exercise Video/ « Exercise Video/
Video de Ejercicio | 9a  Video de Ejercicio Video de Ejercicio
- Healing Dance Class/  |9am |9am
(lase de Baile +Tai Chi| 10am
Sanador| 10 am -Bunco | 1pm
« Fire Safety & Prevention
Presentation/
Presentacion Seguridad
y Prevencion de
Incendios | 1 pm
24 25 26 27
« Senior Trip to « Senior Trip to « Senior Trip to
Garfield Conservatory/ ~ Garfield Conservatory/ Garfield Conservatory/
Viaje a Conservatorio ~ Viaje a Conservatorio  Viaje a Conservatorio
Garfield | 9am Garfield | 9am Garfield | 9am
Cicero Senior Center  Cicero Senior Center  Cicero Senior Center
Closed/Centropara  (losed/Centropara  Closed/Centro para
personas mayores personas mayores personas mayores
Cicero cerrado Cicero cerrado Cicero cerrado

Seniors must register for all events at the Senior Center, 5631 W. 35th St., or over the phone at
708-222-8690. Voicemails are not acceptable for registration.

Las personas mayores deben registrarse para todos los eventos en el Centro para personas
mayores, 5631 W. 35th St., o por teléfono al 708-222-8690. Los mensajes de voz no son acept-
ables para.el registro.
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Seniors must register for all events at the Senior Center, 5631 W. 35th St., or over the phone at
708-222-8690. Voicemails are not acceptable for registration.

Las personas mayores deben registrarse para todos los eventos en el Centro para personas
mayores, 5631 W. 35th St., o por teléfono al 708-222-8690. Los mensajes de voz no son acept-
ables para el registro.



DESCUENTOS Y SERVICIOS PARA ADULTOS MAYORES

(4
&

La Oficina del Asesor

Las personas mayores que cumplan 65 anos en 2024 pueden
solicitar un descuento para personas mayores en impuestos a la

ropiedad
Prop (Solo traiga su identificacion estatal y las

declaraciones de impuestos de 2023)

Oficina del Secretario

Asistencia para el control de inundaciones disponible, hasta
$2000 para la factura total

Asistencia de pasaporte
Registrarse para Votar

Oficina del Coleccionista

Las personas mayores obtienen 1 etiqueta gratis, después de la
primera etiqueta sera de $15 hasta el quinto vehiculo

Las etiquetas para mascotas son gratuitas para todos los residentes
Los permisos para perros cuestan $5 SOLO para personas mayores

Permisos de estacionamiento para huéspedes durante la noche

Cuerpo de Bomberos

Detectores de humo gratuitos

Servicio de ambulancia si es necesario. Entregas tu factura
a Medicare o a tu compania de seguros y lo que sea que no

paguen, la ciudad de Cicero se hara cargo de la factura (solo si
usas la ambulancia de Cicero)

Departamento de Salud

Podologia (examenes de uias y pies)

Cada dos jueves del mes de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. son GRATIS
Glucosa, colesterol y presién arterial

Cada ultimo miércoles del mes de 8:00 am a 11:00 am son
GRATIS

Vacuna contra la gripe (GRATIS)

** Algunas vacunas pueden estar cubiertas por Medicare **



PARA PARTICIPAR, LOS ADULTOS MAYORES PUEDEN ELEGIR UNA DE
LAS SIGUIENTES FECHAS:

JUEVES 25 DE ABRIL

MIERCOLES 24 DE ABRIL O VIERNES 26 DE ABRIL

ESTE VIAJE INCLUYE LARGAS HORAS Y EXTENSAS CAMINATAS

Se requiere Reservacion

Las reservaciones se podran realizar a partir del 1 DE ABRIL, 2024
Nos vamos a reunir en el Public Safety Building at 9:00 am
Los adultos mayores deben registrarse en persona o por teléfono con anticipacion para este evento,
No se aceptan mensajes de voz para registrarse
Las cancelaciones de deben hacer con un dia de anticipacion

Los adultos mayores deben llegar 15 minutos antes de su reservacion

Registrese en el Cicero Senior Center ubicado en::
5631 W. 35th Street

Para registrarse debe tener un formulario médico en el archivo
Por favor llame a Diana Dominick at 708-222-8690
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CHICAGO
PREMIUM OUTLETS’

A SIMON CENTER

EN AURORA, IL

PARA PARTICIPAR, LOS ADULTOS MAYORES PUEDEN ELEGIR UNA DE
LAS SIGUIENTES FECHAS:

LUNES8 JUEVES 11
DE ABRIL DE ABRIL

iiiNO SE PROPORCIONARA ALMUERZO!!!

Se requiere Reservacion

Las reservaciones se podran realizar a partir del LUNES 1 DE ABRIL DEL 2024.
Nos vamos a reunir en el Public Safety Building at 9:00 am
Los adultos mayores deben registrarse en persona o por teléfono con anticipacion para este evento,
No se aceptan mensajes de voz para registrarse
Las cancelaciones se deben hacer con un dia de anticipacion

Los adultos mayores deben llegar 15 minutos antes de su reservacion

Registrese en el Cicero Senior Center ubicado en::
5631 W. 35th Street

Para registrarse debe tener un formulario médico en el archivo
Por favor llame a Diana Dominick at 708-222-8690



Reparar o reemplazar las tomas de

corriente

Instalar Ventiladores de techo
(Comprado por los propietarios)
Reparar o reemplazar interruptores de
pared

Cambiar bombillas

Instalar lamparas

(Comprado por los propietarios)
Instalacion de botdn del timbre y las
campanas

Reparar abre-puertas de garaje
Comprobar si hay reparaciones menores
en las unidades del

aire acondicionado/calefaccion
Cambiar fusibles quemados

Cambiar lastre fluorescente

Instalar barras de apoyo
(Comprado por los propietarios)
Reparar o reemplazar cerraduras
(Comprado por los propietarios)
Reparar mosquiteros en ventanas o
puertas

Instalar pasamanos

Pasamanos

Moldura de ventana
*Sin pintura decorativa o interior

Transporte gratuito de autobus

Servicio de jardineria

Remocidén de nieve

Instalar y remover el aire acondicionado de
la ventana

Limpieza de canalones

Lavado de ventanas

(1er piso solamente)

Limpieza de alfombra

Reparaciones menores a canalones y

bajante

Reparar fugas

Varillaje de lavabos, inodoros, y bafieras
Reparar desagties del fregadero

Reparar o reemplazar la llave de agua
Reparar o reemplazar inodoros y lavabos
Reemplace de cestas del fregadero
Instalar o reparar tanques de agua
caliente

Reparar o instalar valvulas de cierre
Instalar lineas de suministro para lavabos
e inodoros

Reubicar p- trampas

*Cualquier reparacion de plomeria que implica el
reemplazo de tuberias o las baldosas de drenaje
deben hacerse un licenciado y vinculado contratista.

Asistencia de equipo médico

Asistencia de transporte médico
Aplicaciones de estacionamiento para
discapacitados

Asistencia del Seguro Social

Programa de acceso a beneficios
Beneficio de transporte gratuito para
personas mayores

Programa de transporte GRATUITO para
personas con discapacidades

Descuento en matriculas del Secretario de
Estado

Asistencia con la solicitud de la tarjeta de
identificacion de persona discapacitada de
lllinois.

Si tiene alguna pregunta o necesita
informacién adicional, (708) 656-3600 Ext.

554, 538, 541, 547




President Larry Dominick o o
and Board of Trustees i ‘ ’
Maria Punzo-Arias, Town Clerk  Victor Garcia, Town Trustee C|Cer0 Sen|or Center

Supported by President
Larry Dominick and The Board of Trustees

Losmvitaa

UNA PRESENTACION
SOBRE PREVENCION
Y SEGURIDAD

CONTRA INCENDIOS

MIERCOLES
17 DE ABRIL
1:00PM

CENTRO PARA ADULTOS MAYORES
5631 W. 35th St.

SE REQUIERE RESERVACION

w Las personas mayores deben inscribirse
con anticipacion para este evento, sea por
teléfono llamando al 708-222-8690 o en
CICERO persona en en el ‘Centro para Adultos
Mayores’ de Cicero 5631 W. 35th
w Street.Este evento es para residentes de
Cicero de 62 afos o0 mas.

EL ESPACIO ES LIMITADO
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Centro de Adultos Mayores

Abril 2024

Emouva celebracion
de Corazonesy tréboles

Las personas mayores de Cicero celebraron
el Dia de San Valentin tarde y un Dia de San
Patricio temprano en el evento anual
Corazones y tréboles el 13 de marzo de 2024
en el Centro Comunitario de Cicero. Las
personas mayores pudieron disfrutar de un
desayuno mientras escuchaban musica en
vivo de “Rosie and the Rivets”. La Primera
Dama Diana Dominick, quien también es la
directora del Centro para personas mayores
de Cicero, agradecio a todo su personal y a
todos los voluntarios por hacer que el evento
fuera un éxito total. “Una muestra especial de
agradecimiento a presidente
municipal, Larry Dominick, y a la junta

nuestro

directiva por siempre apoyar los eventos para
personas mayores”, dijo la directora del
Centro para personas mayores, Diana
Dominick. No pas6 mucho tiempo para que la
pista de baile se llenara de personas mayores
mostrando sus mejores movimientos de
baile. “Esto demuestra que la edad no
importa”, dijo el presidente municipal de
Cicero, Larry Dominick. “Estoy muy orgulloso
es bueno ofrecerles muchos eventos a las
personas mayores. Demuéstrales que los
apreciamos y afortunadamente mi esposa

24

esta haciendo un gran trabajo alli”. El
presidente Dominick siempre apoya una
variedad de actividades y programas para
personas mayores. Otros funcionarios
municipales también estuvieron presentes
durante la celebracion, incluida la secretaria
municipal Maria Punzo-Arias y el sindico
municipal Victor Garcia. "Estamos contentos
de poder ayudar y lograr un cambio positivo
en la vida de las personas”, dijo la secretaria
Punzo-Arias. “Estamos muy contentos de
brindarles lo que se merecen”, dijo el sindico
Garcia. Para concluir el animado evento, el
personal del Centro para personas mayores
realizdé una rifa en la que muchas personas
mayores recibieron entradas para el
zoolégico y una tarjeta de regalo. "Es
sorprendente lo que nos ofrecen a las
personas mayores", dijo Frank Kraut,
comisionado del centro para personas
mayores. “No creo que haya ningun otro
municipio que haga lo que el municipio de
Cicero hace por nosotros, los mayores”. Si
usted es una persona mayor y le gustaria
participar en futuros eventos interesantes,
llame al Centro para personas mayores al
708-222-8690.



Centro de Adultos Mayores Abril 2024

UNA NOCHE AUN RECORDADA

Jack escolté cuidadosamente a su joven esposa Madeleine por el
pasillo y salié al denso y penetrante frio, caminando hacia el bote
salvavidas. Habian disfrutado de una larga y deliciosa luna de miel en
Europa, pero ahora su novia estaba embarazada y Jack queria que ese
nifio naciera en los Estados Unidos. Sin embargo, en ese momento, el

barco transcontinental en el que ambos viajaban, el navio mas grande
jamas construido en la historia, se estaba hundiendo. Jack habia
abandonado los Estados Unidos para evitar el desprecio de sus
amigos. Su primera esposa, Ava, se habia divorciado de él tres afios
antes, no por infidelidad o abuso, sino porque lo encontraba aburrido.
Jack invirti6 en bienes raices, le encantaba leer, escribia mucha
ciencia ficcion e inventaba dispositivos mecanicos. Cuando estallé la
guerra con Espana, se alistd y sirvié para la armada estadounidense
en Cuba. Ninguna de estas actividades le interesé a Ava. Ahora su
nuevo matrimonio, a los 47 aifos con una mujer de solo 18 anos de
edad, molesté y lo alejé ain mas de sus asociados y conocidos. En el
bote salvavidas, un oficial le dijo a Jack que sélo las mujeres y los
nifos podian salir. El entendié y ayudé a otra sefiora y a su hija a llegar
a los dos lugares restantes disponibles. Era uno de los hombres
mas ricos del mundo, es posible que lo hayan visto por ultima
vez, de pie con el brazo apoyado contra el asta de la bandera,
en la popa del barco ‘RMS Titanic’, antes de que ese enorme
navio desapareciera en el océano Atléntico a las 2:20
a.m., en esa escalofriante e inolvidable madrugada del
15 de abril de 1912. Su cuerpo fue recuperado del mar
diez dias después y posteriormente fue enterrado en
la iglesia Trinity Church’ en Nueva York. Su reloj de
bolsillo, un decorado reloj de oro, se lo regalé a su

hijo Vincent, fruto de su primer matrimonio, quien lo
llevé siempre consigo hasta su muerte en 1959. La
esposa de Jack, Madeleine, sobrevivio la tragedia y

did a luz a un precioso hijo al que pondria el nombre
de su padre, John Jacob Astor.

Escrito por: JOHN S. KOCIOLKO
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President Larry Dominick v
and
Board of Trustees C. S . C
Maria Punzo-Arias, Town Clerk Victor Garcia, Town Trustee I Ce ro e n I O r e nte r
Jog\lirruso, To'wn Supervisor Bob Porod, Town Trustee Suppor-ted by President
Emilio Cundari, Town Assessor John Cava, Town Trustee Jie
Fran Reitz, Town Collector Blanca Vargas, Town Trustee Lal'l'y D0m|n|Ck and The Board Of TrUSteeS

LE INVITA A NUESTRA
CELEBRACION ANUAL DEL

Mayo 8, 20221

10am-1pm

\*’ '

Centro Comunitario de Cicero
2250 S. Avenida 49

Se requiere una reservacion

Los adultos mayores mayores deben inscribirse con anticipacion para este evento,
sea por teléfono llamando al 708-222-8690 o en persona en el ‘Centro Para
Adultos Mayores De Cicero’, 5631 W. 35th Street

Este evento es para los residentes de Cicero de 62 aios de edad 0 mas.
Todos los adultos mayores deben tener un formulario de exencién de salud en el
archivo para poder participar, EL CUPO ES LIMITADO
Los adultos mayores deben mostrar una identificacion a la llegada.



President Larry Dominick
and
Board of Trustees

& Cicero Senior Center

Maria Punzo-Arias, Town Clerk Victor Garcia, Town Trustee
Joe Virruso, Town Supervisor Bob Porod, Town Trustee
Emilio Cundari, Town Assessor John Cava, Town Trustee
Fran Reitz, Town Coflector Blanca Vargas, Town Trustee
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MIERCOLES 10 DE ABRIL

DE 10AM A 1PM

EN EL CENTRO COMUNITARIO DE CICERO
2250 S. 49TH AVENUE

SE REQUIERE RESERVACION

Los adultos mayores deben inscribirse con anticipacion, sea por teléfono llamando al 708-222-8690
0 sea en persona en el ‘Centro para los Adultos Mayores’, 5631 W. 35th Street.
Esta divertida actividad es solamente para los residentes de Cicero mayores de 62 afios.
Los adultos deben tener un formulario de exencién en el archivo para participar.
Los adultos mayores deben mostrar una identificacion al llegar a la puerta.




PRESIDENTE LARRY DOMINICK

PRESENTA

ACTIVIDADES DEL CENTRO
PARA ADULTOS MAYORES

5631 W. 35th Street (708) 222-8690  Abierto de lunes a viernes de 8 am a4 pm

ABRIL 2024
Cerrado Abril 8,11, 24,25 & 26

LOS LUNES: EXCEPTO EL 22 DE ABRIL
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.
CLASE DE BAILE EN SILLA A LAS 12:30 P.M.
CLASE DE BAILE @ 1:45PM

LOS MARTES: EXCEPTO EL 23 DE ABRIL

VIDEQ DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.

CLASE DEYOGA A LAS 10:00 A.M.

BUNCO @1PM- EXCEPTO 16 23 DE ABRIL

REUNION DE VIGILANCIA DELVECINDARIO 16 DE ABRIL 1:00PM

LOS MIERCOLES: EXCEPTO 17 Y 24 DE ABRIL

VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.

MIERCOLES 3 DE ABRIL CLASE DE MANUALIDADES A LAS 11:30 A.M.
SEMINARIO DEL CUERPO DE BOMBEROS - MIERCOLES 17 DE ABRIL - 1PM
MIERCOLES 5 DE ABRIL- CLASE DE MANUALIDADES A LAS 11:30 A.M.

LOS JUEVES: EXCEPTO EL 25 DE ABRIL
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.
CLASE DETAI CHI A LAS 10:00 AM.
BUNCO A LA 1:00PM

LOS VIERNES: EXCEPTO EL 26 DE ABRIL
VIDEO DE EJERCICIOS A LAS 9:00 A.M.

L VIGILANCIA EN EL VECINDARIO

16 de Abril- 1:00PM

EN EL CENTRO DE ADULTOS MAYORES
5631 West 35th Street




Centro de Adultos Mayores

Abril 2024

El“Centro para Adultos Mayores’ trabaja para mejorar la vida social
de las personas mayores de edad en Cicero

Si usted no se ha inscrito para ser miembro del ‘Centro
para Adultos Mayores’, se esta perdiendo de los
muchos programas, de divertidos viajes y de los
inigualables eventos que le ayudarian a agregar mucha
actividad y emocion a su vida. La membresia es gratuita
para cualquier persona mayor de 62 afios de edad.
Todo lo que tiene que hacer es ir al ‘Centro para Adultos
Mayores’ en el 5631 W. 35th Street e inscribirse. Si es
miembro, sabra que el ‘Centro para Adultos Mayores’
tiene el mayor numero de actividades en el area y
continia expandiéndose y creciendo constantemente
para abordar todos los intereses posibles. Hacer del
‘Centro para Adultos servicio

Mayores’ un

verdaderamente activo para nuestras personas
mayores también fue el objetivo del Presidente Larry
Dominick después de su eleccion en el ano 2005.
Desde entonces, los programas se han ampliado
considerablemente. El calendario de eventos continua
creciendo con programas nuevos y ampliados. La salud
es una preocupacion importante para nuestras
personas mayores y ofrecemos una amplia gama de
actividades y recursos que incluyen equipos de
gjercicios. Cada semana, el ‘Centro para Adultos
Mayores’ ofrece clases de ejercicio de lunes a viernes.
Hay muchas formas de clases divertidas y entretenidas
centradas en el egjercicio, incluida la danza. También
hay dos tipos de clases de baile para las personas
mayores de edad, la clase de baile en silla los lunes a
las 12:30 p. m. y la clase de baile regular los lunes a la
1:45 p. m. El ‘Centro para los Adultos Mayores’ ofrece
ademas clases de yoga los martes a las 10 am. y
ofrece clases de Tai Chi los jueves a las 10 a.m.
Muchas actividades tienen como objetivo ayudarnos a
mantener la mente alerta mientras participamos en

actividades con otras personas mayores, incluido jugar

‘Bunco’ los martes y los jueves a la 1 p.m. Hay clases
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de manualidades todos los meses; consulte el horario
en el ‘Centro para Adultos Mayores’ ya que cada mes,
también se organiza un emocionante juego de ‘Bingo’,
que por cierto, este mes esta programado para el 10 de
abril de 10 a.m. a 1 p.m. Pero lo mas emocionante y
divertido para nuestros adultos mayores son las
excursiones y viajes a casinos, teatros, restaurantes,
granjas y otros lugares. En abiril, el ‘Centro para Adultos
Mayores’ esta planeando cinco viajes diferentes al
‘Conservatorio Garfield. Cada mes, ‘Centro para
Adultos Mayores’ también organiza presentaciones
especiales para ayudar a educar a las personas
mayores sobre temas de seguridad, de salud y sobre
otras preocupaciones importantes. Este mes, el ‘Centro
para Adultos Mayores’ organizara un seminario con el
‘Departamento de Bomberos’ de Cicero sobre
seguridad y prevencion de incendios el miércoles 17 de
abril a la 1 p.m. Todo lo que usted tiene que hacer es
inscribirse en el ‘Centro para Adultos Mayores’ vy
automaticamente sera un miembro mas de nuestro
centro. También debe inscribirs en el ‘Centro para
Adultos Mayores’ para enterarse sobre los futuros
eventos y actividades que le interesen. Podra asi
obtener ademas la informacién adecuada de los
servicios que nuestro municipio ofrece a todas los
adultos mayores. Cicero publica un boletin mensual
que se distribuye personalmente a cada hogar para las
personas mayores inscritas. Si por alguna razén su
boletin no llega a la puerta de su casa o apartamento
(desafortunadamente, no se pueden colocar en su
buzén ni colgar de la puerta), siempre puede visitar el
sitio web de la ciudad y ver el boletin electrénico:
www. TheTownofCicero.com. No hay ninguna razén
para que una persona mayor esté sola en su casa. Las
amistades y las actividades ayudan a fortalecer nuestra

salud y mejorar su experiencia general.
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Por el Presidente de Cicero Larry Dominick

Muchas personas mayores se acercan a mi
en los eventos de la Ciudad y me dicen lo
agradecidos que estan por todos los
programas que Cicero patrocina a través de
nuestro ‘Centro para Adultos Mayores’ en el
5631 W. 35th Street. El ‘Centro para Adultos
Mayores’ es uno de mis logros mas
gratificantes como presidente municipal
porque tiene un impacto muy positivo en
nuestra importante comunidad de adultos
mayores. No deje de leer esta revista y tome
nota de todos los programas que tenemos;
asi podra participar en los divertidos eventos,
las interesantes excursiones y viajes, y en
toda la diversion que hemos planeado
cuidadosamente para nuestros residentes. El
‘Centro para Adultos Mayores’ es el mejor
lugar para comenzar, si usted esta buscando
algo que hacer esta primavera o si necesita
respuestas a los problemas que pueda estar
enfrentando. El personal del ‘Centro para
Adultos Mayores’ es siempre muy servicial.
Estoy muy orgulloso del trabajo que realizan
Diana Dominick y su personal, para organizar
efectivamente y ofrecer tantos beneficiosos e
interesantes programas y actividades. Espero
que aproveche todas esas actividades que
ofrece el ‘Centro para Adultos Mayores’.
También espero que pueda conocer todos los
servicios de apoyo que Cicero brinda a través
del ‘Departamento de Servicios para
Personas Mayores’, encabezado por Ryan
Chlada. Si ingresa en linea al portal de
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internet www.theTownofCicero.com, podra
ver una enorme lista de todos los muchos
otros servicios que ofrecemos, desde ayuda
de transporte hasta membresia en un
gimnasio, servicios de apoyo de Obras
Publicas, servicios del departamento de Agua
e incluso asistencia si accidentalmente se
queda fuera de su vehiculo. Nuestro
programa ‘Handyman’ / (Expertos en
Mantenimiento) también brinda apoyo para
basicos de electricidad, de
plomeria, de pintura, de corte de césped, de
remocion de nieve, limpieza de ventanas,
canaletas y alfombras y ademas de
carpinteria. Asegurese a la vez, de preguntar
sobre nuestro singular programa de
reembolsos en caso de haber hecho
reparaciones en el hogar. Hay mucho en
nuestro municipio; usted solamente necesita
tomarse el tiempo para preguntar o para
visitar nuestro sitio en la red de Internet para
conocer sobre todos los servicios y beneficios
que ofrecemos. Espero que todos hayan
tenido una gran y feliz Pascua. Espero verlos
también en el mes de mayo con las
celebraciones del ‘Cinco de Mayo’y en el ‘Dia
de la Rcordacion a los Caidos’. Que nuestro
Dios me lo bendiga a todos. Dios los Bendiga

LARRY DOMINICK
Town President

servicios
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Larry Dominick
Presidente del
Municipio

Maria Punzo-Arias
Secretaria del
Municipio

Joe Virruso
Supervisor del
Municipio

Emo Cundari
Asesor del Municipio

Fran Reitz
Recolectora del
Municipio

Victor Garcia
Sindico del Municipio

Bob Porod
Sindico del Municipio

John Cava
Sindico del Municipio

Blanca Vargas
Sindico del Municipio

Diana Dominick
Directora del Centro
para Personas

oy Mayores

3 Ryan Chlada
' Director de Servicios
para Personas
Mayores

Centro Para Personas Mayores De Cicero

5631 West 35th Street

(p) (708) 222-8690, (708) 656-3600,

ext. 830, 844, 845, 848, and 849

(e) diana@thetownofcicero.com

Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Servicios Para Personas Mayores De Cicero

5410 West 34th Street

(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547

(e) rchlada@thetownofcicero.com

Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Ayuntamiento de Cicero

4949 West Cermak Road

(p)708-656-3600

Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 8:00 pm
Viernes cerrado

Centro Comunitario Ciceroy
Departamento de Salud de Cicero

2250 South 49" Ave.
708-656-3600 Ext. 160
Health Department ext. 152, 147 or 151

Directorio Telefonico del Municipio de
Cicero

Dial De Emergencia Policial: 911
No Es Una Emergencia:
(708) 652-2130

Dial De Emergencia Contra
Incendios: 911

Tow Yard: (708) 477-4386

Centro Para Personas Mayores
De Cicero: (708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637, 931

Servicios Para Personas
Mayores de Cicero:
Biblioteca Publica: (708) 652-8084 (708) 222-3879

Control Animal: (708) 652-2130 ~ Servicio De Autobus Para
Personas Mayores:

(708) 222-3879

31



SENIORS OF CICERO
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Celebracmn de
Treboles y Corazones

Que hay dentro

Eventos ¢ Noticias ® Viajes ® Actividades ® Galeria de Fotos ® Y mucho mas...



