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Cicero Senior Center
5631 West 35th Street
(p) (708) 222-8690
(708) 656-3600, ext. 844, 845, 848, 849
(e) diana@thetownofcicero.com
Hours: Monday - Friday 8:00am - 4:00pm

Cicero Senior Services
5410 West 34th Street
(p)708-656-3600 ext. 541, 538. 547
(e) rchlada@thetownofcicero.com
Hours: Monday - Friday 8:00am - 4pm

Cicero Town Hall
4949 West Cermak Road
(p)708-656-3600
Hours: Monday - Thurday 8:00am -8:00pm
Closed Friday

Cicero Community Center &
Cicero Health Department
2250 South 49th Ave.
708-656-3600 Ext. 160
Health Department ext. 152, 147, 151

Police Emergency Dial: 911
Non-Emergency: (708) 652-2130

Fire Emergency Dial: 911
Non-Emergency: (708) 652-0174

Public Library: (708) 652-8084

Animal Control: (708) 652-2130

Tow Yard: (708) 477-4386

Cicero Senior Center:
(708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637

Senior Services:
(708) 222-3879

Senior Bus Service:
(708) 222-3879

Town of Cicero Phone Directory
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From the President’s Desk
by Cicero Town President Larry Dominick

The Senior Center offers a full

schedule of programs that will keep

your summer busy with fun and

entertainment. There is no reason to

stay indoors as the weather warms

and the spring and summer activities

begin. Getting out and enjoying

these activities with friends and

neighbors is a way to stay healthy

and active. I am very excited about

the events that are coming up

quickly, the Cinco de Mayo

celebration, one of the largest

hosted in the region, Mother's Day

and the new Farmer's Market Artisan

Fair that will be held at Cicero

Community Park at 34th and

Laramie. Cinco de Mayo is an

important holiday tribute to our

Mexican American citizens and we

have been proud sponsors since I

was elected in 2005. Our traditional

Mother's Day celebration will be

honoring, paying tribute and showing

our gratitude to such amazing

mothers everywhere The Farmer's

Market is a new idea and event that

I know will grow to be one of our

most popular events each and every

summer. I look forward to seeing

each and everyone of you at these

and the many other events that the

Town of Cicero and the Cicero Senior

Center host and sponsor. If you need

help getting to and from these

events, make sure to reach out to

our Senior Transportation

Department for assistance.
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Blanca Vargas

& Cicero Senior Center

CICERO FARMER'S MARKET
AND ARTISAN FAIR

Host

June 2023 10am to 3pm16 17thth &

June 2023 10am to 3pm23 24thrd &

34th & Laramie, Cicero

Vendor application is available at:www.thetownofcicero.com

Cicero Community Park
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PRESIDENT LARRY DOMINICK
PRESENTS

5631 W. 35th Street (708) 222-8690 Open: Monday Thru Friday 8am-4pm

MONDAY MAY 15TH 12:30PM Movies @ MORTON COLLEGE “A MAN CALLED OTTO”-
Meet at the Jedlicka Performing Arts Center
3801 S. Central Ave
Seniors must show ID upon arrival
Seniors must call The Cicero Senior Center to register for this event

MONDAYS: Except Monday May 29th- Memorial Day
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM

WEDNESDAYS: EXCEPT MAY 17TH, 24TH
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
WEDNESDAY MAY 10TH- CRAFT CLASS @ 11AM

TUESDAYS:
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
TAI CHI CLASS @ 10:00AM -11:00AM
NEIGHBORHOOD WATCH MEETING MAY 16TH 1:00PM

THURSDAY:
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
TAI CHI CLASS @ 10:00AM-11:00AM
BUNCO @ 1:00PM

FRIDAYS:
EXERCISE VIDEO @ 9:00AM
HEALING DANCE CLASS @ 10AM-11AM

ACTIVITIES AT THE SENIOR CENTER

SENIOR CENTER ACTIVITIES

MAY 2023

NEIGHBORHOOD WATCH
MAY 16TH

FROM 10AM TO 1PM
AT THE CICERO SENIOR CENTER

5631 West 35th Street
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& Cicero Senior Center

Invite you to our
Annual Celebration

Mother's

May 17th, 2023
10am-1pm

Day

Reservations Required

Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690
or in person at The Cicero Senior Center 5631W. 35th Street

This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older
Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED

Seniors must show ID upon arrival
Entertainment will be provided by Rosie and the Rivets

Cicero Community Center
2250 S. 49th Ave.
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The Cicero Senior Center will be assisting
Seniors with their Vehicle Stickers

Vehicle Tag deadline is
Thursday, June 29, 2023 at 8pm

If you bring your Vehicle Tag applications by Tuesday
You can pick up your vehicle tag the following Monday
at the Senior Center.

If you bring your Vehicle Tag applications by Friday You
can pick up your vehicle tag the following Wednesday
at The Senior Center.

Please bring a Valid Vehicle Registration Form and your
vehicle insurance attached to the application.

For NEW seniors turning age 62 a copy of the Driver's
License should be attached for a FREE vehicle tag.

(Seniors must be over 62 years old)
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Cicero Community Center
2250 S. 49th Ave.

TRIP to:

Reservations Required

We will meet at the Public Safety Building at 7:30am
Seniors must register in advance for this event, over the phone by calling 708-222-8690

or in person at The Cicero Senior Center 5631 W. 35th Street

This event is for Cicero Senior residents ages 62 and older
Seniors must have a waiver form on file to participate, SPACE IS LIMITED

Seniors must show ID upon arrival
Entertainment will be provided by Rosie and the Rivets

To register you must have a medical form on file

Please call Diana Dominick at 708-222-8690

Please register at the Cicero Senior Center located at:

5631 W. 35th Street

Wednesday May 24, 2023
THIS TRIP INCLUDES LONG HOURS AND EXTENSIVE HIKES
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We have all known someone who pretended to be a nice
guy but really wasn't, who acted as though he cared about
other people but actually thought only of himself. It seems
that his type is never in short supply.

Jack Schultz was the exact opposite, a much rarer character
indeed. He posed as a cranky sorehead, constantly griping
about something, while always doing whatever he could to
help you. His friends recognized that Jack really was a nice
guy.

Jack was devoted to his job at the Senior Center. He
frequently reminded others of upcoming events, especially
if a luncheon or a gift were involved, and tried to deal with
potential snags before they happened. He enjoyed
assisting the seniors of our Town, in spite of the health
issues that plagued him.

Joe Virruso and I often compared him to Radar on "MASH"
because wherever we were, Jack had a connection and
could solve a problem. He was a welcome fixture on
senior bus trips, making announcements, warning
everybody about "doggy bags," and exchanging
wisecracks with his long-time pal, Trustee Larry
Banks.

Jack Schultz liked to be identified with
Ebenezer Scrooge, even sporting a "Bah,
humbug" cap. In fact, he was the good-
hearted Scrooge at the end of the story.

We will truly miss you, Jack.

JOHN S. KOCIOLKO

Remembering a Good Friend

Escrito por: JOHN S. KOCIOLKO
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VANESSA PARRISH:
vparrish@thetownofcicero.com

ISABEL AGUILAR:
iaguilar@thetownofcicero.com

10:45am: Doors open for men’s health information session

11am-12pm: Men’s health information session in rooms 103 & 104
(English & Spanish)

12-2p: Main event services and entertainment in the Community
Center gymnasium

YOU CAN CALL: 708-548-2143

Thursday June 15th, 2023 at the
Cicero Community Center located

at 2250 S. 49th Ave., Cicero, IL, 60804

Presents the Men’s Health Event
The Cicero Health Department will be hosting

our very first Men’s Health Event

THE CICERO HEALTH DEPARTMENT CORDIALLY INVITES YOUR
ORGANIZATION TO TAKE PART IN OUR

VERY FIRST NATIONAL MEN'S HEALTH EVENT.
OUR GOAL IS TO PROVIDE INFORMATION & SERVICES
TO THE CICERO COMMUNITY'S MALE POPULATION.
WE WILL BE OFFERING VARIOUS HEALTH EXAMS AND

SERVICES SUCH AS HAIRCUTS
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SENIOR DISCOUNTS AND SERVICES

Collector’s Office
• Seniors get 1 tag for free, after the first tag it will be $15 up to the

5th vehicle

• Pet tags are Free to all residents

• Dog permits are $5 for ONLY seniors

• Overnight Guest Parking Permits

Health Department
• Podiatry (Toe Nail & Foot Screenings)

• Every other Thursday of the month 11:00am-1:00pm are FREE

Glucose, Cholesterol & Blood Pressure

• Every Last Wednesday of the month 8:00am-11:00am are FREE

Flu Shot (FREE)

**Some vaccines may be covered by Medicare**

Fire Department
• Free smoke detectors
• Ambulance Service if needed. You turn your bill over to Medicare

or your Insurance Company and whatever they don’t pay the
Town of Cicero will take care of the bill (Only if you use Cicero
Ambulance)

Assessor’s Office
• Seniors who turn 65 years of age in 2019 can apply for a Senior

Discount on property taxes
(Just bring your State ID & 2018 Tax Returns)

Clerk’s Office
• Flood Control Assistance available, up to $1,500 towards total

bill
• Passport Assistance
• Register to Vote
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Electrical
• Repair or replace outlets
• Install ceiling fans (purchased by home

owner)
• Repair or replace wall switches
• Change light bulbs
• Install light fixtures (purchased by home

owner)
• Install doorbells button & chimes Repair

garage door openers
• Check for minor repairs on AC/heating units
• Change burned out fuses
• Change fluorescent ballast

Listed Below Are Some Of The Services Offered By
The Senior Services Department

Carpentry

Painting

Plumbing

Other repairs and services:

• Repair leaks
• Rodding of sinks, toilets & tubs
• Repair sink drains
• Repair or replace faucets
• Repair or replace toilets and bathroom

sinks
• Replace sink baskets
• Install or repair hot water tanks
• Repair or install shut off valves
• Install supply lines to sink & toilets
• Replace P-traps

*Any plumbing repairs involving replacement of
pipes or drain tiles must be done by a licensed
and bonded contractor.

• Install grab bars (purchased by home
owner)

• Repair or replace locks (purchased by
homeowner)

• Repair screens on windows or doors
• Install hand rails (purchased by home

owner)

• Garage trim
• Handrails
• Window Trim

*No decorative or interior painting

• Free bus transportation
• Lawn service
• Snow removal
• Install and remove window air conditioners
• Gutter Cleaning
• Exterior window washing (1st Floor only)
• Carpet Cleaning
• Minor repairs to gutters and downspout

Services are provided to cicero senior residents (62 & above)
who are homeowners and reside at their property.

For more information regarding these programs please call
708-656-3600 ext. 538, 541, 547.

Disability Programs

• Medical equipment assistance
• Medical transportation assistance
• Handicapped parking applications
• Social Security assistance
• Benefit Access Program

• Application assistance for the Illinois
Disabled Person Identification card

If you have any questions or need
additional information, please call

(708) 656-3600
extension 554, 538, 541 or 547

• Seniors Ride Free Transit Benefit
• Persons with Disabilities Transit

Discount Ride Program
• Secretary of State License Plate
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Community Announcements & ServicesCommunity Announcements & ServicesMAY 2023 CALENDAR OF EVENTS/
MAYO 2023 CALENDARIO DE EVENTOS

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

• Town Board 
   Meeting/Reuniones 
   Del Concejo 
   Municipal | 10 am

• Library Cupcake 
   Class/ Clase de 
   magdalenas de 
   Biblioteca | 3:30 pm

• Senior Center 
   Neighborhood Watch 
    /Vigilancia Del 
    Vecindario Del 
    Centro Para 
    Personas Mayores 
      | 1 pm

• Senior Trip to 
   Shipshewana/Viaje 
   Senior a 
   Shipshewana 
   | 7:30 am

• Movie at Morton 
  College/Película en 
  Morton College 
  “A Man Called Otto”
  | 12:30 pm

• Town Board 
   Meeting/Reuniones 
   Del Concejo 
   Municipal | 10 am

Cicero Town Hall 
Closed (Memorial 
Day)/ Ayuntamiento 
de Cicero Cerrado (Día 
Conmemorativo)

Cinco de Mayo Cinco de Mayo Cinco de Mayo

Cinco de Mayo

• Senior Mother's Day 
   Celebration 
   Celebración del día 
   de la madre | 
   10am - 1pm

• Cicero Clean Up 
   Week/Semana de 
   limpieza de Cicero

• Cicero Clean Up 
   Day/Día de limpieza 
   de Cicerón | 
   9 am - 1 pm

• Cicero Clean Up 
   Week/Semana de 
   limpieza de Cicero

• Cicero Clean Up 
   Week/Semana de 
   limpieza de Cicero

• Cicero Clean Up 
   Week/Semana de 
   limpieza de Cicero

• Cicero Clean Up 
   Week/Semana de 
   limpieza de Cicero
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Time to Remember
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Tiempo de recordar
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Community Announcements & ServicesCommunity Announcements & ServicesMAY 2023 CALENDAR OF EVENTS/
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• Cicero Clean Up 
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• Cicero Clean Up 
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• Cicero Clean Up 
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   limpieza de Cicero

• Cicero Clean Up 
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   limpieza de Cicero

• Cicero Clean Up 
   Week/Semana de 
   limpieza de Cicero

• Cicero Clean Up 
   Week/Semana de 
   limpieza de Cicero



Electrico
• Reparar o reemplazar las tomas de

corriente
• Instalar Ventiladores de techo
• (Comprado por los propietarios)
• Reparar o reemplazar interruptores de

pared
• Cambiar bombillas
• Instalar lamparas
• (Comprado por los propietarios)
• Instalacion de botón del timbre y las

campanas
• Reparar abre-puertas de garaje
• Comprobar si hay reparaciones menores

en las unidades del
• aire acondicionado/calefacción
• Cambiar fusibles quemados
• Cambiar lastre fluorescente

A continuación se enumeran algunos de los servicios ofrecidos
por El Departamento de Servicios para Personas Mayores

Carpintería

Pintura

Plomería

Otras reparaciones y servicios incluyen

• Reparar fugas
• Varillaje de lavabos, inodoros, y bañeras
• Reparar desagües del fregadero
• Reparar o reemplazar la llave de agua
• Reparar o reemplazar inodoros y lavabos
• Reemplace de cestas del fregadero
• Instalar o reparar tanques de agua

caliente
• Reparar o instalar válvulas de cierre
• Instalar líneas de suministro para lavabos

e inodoros
• Reubicar p- trampas

*Cualquier reparación de plomería que implica el
reemplazo de tuberías o las baldosas de drenaje
deben hacerse un licenciado y vinculado contratista.

• Instalar barras de apoyo
• (Comprado por los propietarios)
• Reparar o reemplazar cerraduras
• (Comprado por los propietarios)
• Reparar mosquiteros en ventanas o

puertas
• Instalar pasamanos

• Moldura de garaje
• Pasamanos
• Moldura de ventana

*Sin pintura decorativa o interior

• Transporte gratuito de autobús
• Servicio de jardinería
• Remoción de nieve
• Instalar y remover el aire acondicionado de

la ventana
• Limpieza de canalones
• Lavado de ventanas
• (1er piso solamente)
• Limpieza de alfombra
• Reparaciones menores a canalones y

bajante

Los servicios se proporcionan a los residentes mayores de cicero (62 y más) que son
propietarios y residen en su propiedad. Para obtener más información sobre estos

programas, llame al 708-656-3600 ext. 538, 541, 547.

Programa de Discapacidad

• Asistencia de equipo médico
• Asistencia de transporte médico
• Aplicaciones de estacionamiento para

discapacitados
• Asistencia del Seguro Social
• Programa de acceso a beneficios
• Beneficio de transporte gratuito para

personas mayores
• Programa de transporte GRATUITO para

personas con discapacidades
• Descuento en matrículas del Secretario de

Estado
• Asistencia con la solicitud de la tarjeta de

identificación de persona discapacitada de
Illinois.

Si tiene alguna pregunta o necesita
información adicional, (708) 656-3600 Ext.
554, 538, 541, 547



Senior Center April 2023

18

DESCUENTOS Y SERVICIOS PARA ADULTOS MAYORES

Oficina del Coleccionista
• Las personas mayores obtienen 1 etiqueta gratis, después de la

primera etiqueta será de $15 hasta el quinto vehículo

• Las etiquetas para mascotas son gratuitas para todos los residentes

• Los permisos para perros cuestan $5 SOLO para personas mayores

• Permisos de estacionamiento para huéspedes durante la noche

Departamento de Salud
• Podología (exámenes de uñas y pies)
• Cada dos jueves del mes de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. son GRATIS
• Glucosa, colesterol y presión arterial
• Cada último miércoles del mes de 8:00 am a 11:00 am son

GRATIS
• Vacuna contra la gripe (GRATIS)

** Algunas vacunas pueden estar cubiertas por Medicare **

Cuerpo de Bomberos
• Detectores de humo gratuitos
• Servicio de ambulancia si es necesario. Entregas tu factura

a Medicare o a tu compañía de seguros y lo que sea que no
paguen, la ciudad de Cicero se hará cargo de la factura (solo si
usas la ambulancia de Cicero)

La Oficina del Asesor
• Las personas mayores que cumplan 65 años en 2019 pueden

solicitar un descuento para personas mayores en impuestos a la
propiedad

(Solo traiga su identificación estatal y las
declaraciones de impuestos de 2018)

Oficina del Secretario
• Asistencia para el control de inundaciones disponible, hasta

$1,500 para la factura total
• Asistencia de pasaporte
• Registrarse para Votar
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VANESSA PARRISH:
vparrish@thetownofcicero.com

ISABEL AGUILAR:
iaguilar@thetownofcicero.com

10:45am- Comienzan sesiones informativas sobre la salud de los hombres

11am-12pm- Sesiones informativas sobre la salud de los hombres en los cuartos 103 &
104 (English & Español)

12pm-2pm- Servicios y entretenimiento en el gimnasio

PUEDE LLAMAR AL: 708-548-2143

Jueves 15 de Junio del 2023 en el
Centro Comunitario de Cicero localizado
en 2250 S. 49th Ave., Cicero, IL, 60804

SI TIENE PREGUNTAS

Presenta el Evento de Salud del Hombre
El Departamento de Salud de Cicero los invita
a nuestro primer evento de salud del Hombre

EL DEPARTAMENTO DE SALUD DE CICERO INVITA CORDIALMENTE A SU ORGANIZACIÓN

A PARTICIPAR EN NUESTRO PRIMER EVENTO NACIONAL DE SALUD PARA LOS HOMBRES.

NUESTRA META ES PROPORCIONAR INFORMACIÓN Y SERVICIOS A

LA POBLACIÓN MASCULINA DE LA COMUNIDAD DE CICERO.

ESTAREMOS OFRECIENDO VARIOS SERVICIOS DE EXAMENES DE SALUD Y TAMBIÉN DE BELLEZA

TALES COMO CORTES DE CABELLO Y OTROS SERVICIOS MÁS.
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RECORDANDO A UN BUEN AMIGO

RECORDANDO A UN BUEN AMIGORECORDANDO A UN BUEN AMIGO

Todos hemos conocido a alguien que siempre pretendía ser un buen tipo,
pero en realidad no lo era. Alguien quien quizás, actuaba como si se
preocupara por otras personas, pero en realidad solo pensaba en sí
mismo. Parece que ese tipo de personas nunca escasea. Jack Schultz era
exactamente todo lo contrario, era un personaje mucho más raro. Se hizo
pasar por un ‘cabeza hueca’, por un hombre malhumorado, por un
hombre quejándose constantemente de algo o por algo. Mientras tanto,
siempre hacía todo lo posible para ayudarte, por ayudar al que pudiera.

Al final, sus amigos admiten que Jack, era realmente una buena persona.
Un hombre que siempre fue un buen tipo. Jack se dedicó
incondicionalmente a su trabajo en el ‘Centro los Adultos Mayores’ con
denuedo, con todo lo que daba su corazón. Para todos, había un
almuerzo o un regalo. Jack siempre trataba de lidiar con los posibles
inconvenientes antes de que sucedieran.

Disfrutaba de poder ayudar a los ancianos de nuestro Cicero, a pesar de
los problemas de salud que lo aquejaban. Joe Virruso y yo, a menudo lo
comparábamos con (el personaje de televisión) ‘Radar’ en "MASH"
porque dondequiera que estuviéramos, Jack tenía una conexión y
podía resolver más de algún problema.

Fue un elemento siempre bienvenido en los viajes en autobús
para personas de la tercera edad, haciendo anuncios,
advirtiendo a todos sobre las bolsas para perros e
intercambiando bromas con su viejo amigo, nuestro
recordado Síndico Larry Banks. A Jack Schultz le gustaba
que lo identificaran con Ebenezer Scrooge, incluso
luciendo una gorra que decía "Bah, patraña". De hecho,
era el Scrooge …. pero siempre de buen corazón al

final de la historia.

Realmente te extrañaremos, Jack…

Recordado a un buen amigo

Escrito por: JOHN S. KOCIOLKO



Cicero Community Center
2250 S. 49th Ave.

VIAJE a

Las reservaciones se podrán realizar a partir del LUNES 1ro. DE MAYO DEL 2023

Nos vamos a reunir en el Public Safety Building at 7:30am

Los adultos mayores deben registrarse en persona o por teléfono con anticipación para este evento,

No se aceptan mensajes de voz para registrarse

Las cancelaciones de deben hacer con un dia de anticipación

Los adultos mayores deben llegar 15 minutos antes de su reservación

Para registrarse debe tener un formulario médico en el archivo

Por favor llame a Diana Dominick at 708-222-8690
Regístrese en el Cicero Senior Center ubicado en::

5631W. 35th Street

Miercóles 24 de Mayo, 2023
ESTE VIAJE INCLUYE LARGAS HORAS Y EXTENSAS CAMINATAS
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El ‘Centro para los Adultos Mayores de Cicero’
ayudará a nuestros adultos mayores con

sus calcomanías de circulación para vehículos

Renueva la calcamonia de
Circulación de tu auto ahora
Renueva la calcamonia de
Circulación de tu auto ahora

La fecha límite para obtener las calcomanías
de circulación de vehículos, es el

Jueves 29 de junio del 2023 a las 8 p.m.

Si trae su solicitud para comprar su calcomanía o etiqueta de circulación de
vehículos antes del Martes, podrá recoger esa etiqueta de vehículos el Lunes
siguiente, en el ‘Centro para Adultos Mayores’.

Si trae su solicitud antes del Viernes, puede recoger su etiqueta de vehículo el
Miércoles siguiente en el ‘Centro para Adultos Mayores’.
Por favor traiga el formulario de registro del vehículo y su seguro de vehículo,
adjunto a la solicitud.

Para los NUEVOS adultos mayores que cumplen 62 años de edad, se debe
adjuntar también una copia de la licencia de conducir para poder obtener una
etiqueta/calcomanía de vehículo GRATIS.

La primera etiqueta/calcomanía es GRATUITA. Consulte el programa de TARIFAS
adjunto para obtener información adicional sobre estas etiquetas/calcomanías
con descuento para los residentes de la tercera edad.

(Los adultos mayores deben tener 62 años de edad o mas)
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Blanca Vargas

& Cicero Senior Center

MERCADO DE AGRICULTORES
Y FERIA ARTESANAL DE CICERO

Te invitan al

Junio 2023 10am a 3pm16 17 dely

2023dely 10am a 3pm23 24Junio

Calle 34 y Avenida Laramie, en Cicero

La aplicación para vendedores esta disponible en: www.thetownofcicero.com

Parque Comunitario de Cicero
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Presentado por el PRESIDENTE LARRY DOMINICK

Martes 21 a la 1pm
Vigilancia del Vecindario de Cicero

PRESIDENTE LARRY DOMINICK
PRESENTA

5631W. 35th Street (708) 222-8690 Abierto de lunes a viernes de 8 am a 4 pm

LUNES 15 DE MAYO- 12:30PM- Cine @ MORTON COLLEGE-
“UN HOMBRE LLAMADO OTTO”
Reúnase en el ‘Centro de Artes Escénicas Jedlicka’
Las personas mayores deben mostrar una identificación a la llegada.
Las personas mayores deben llamar al "Centro Para Adultos Mayores"
Para inscribirse y peder asistir a este evento..

LOS LUNES::
Excepto el Lunes 29 de mayo- Memorial Day / Día de Recordación
VIDEO DE EJERCICIOS @ 9:00 AM

LOS MIÉRCOLES: EXCEPTO 17 Y 24 DE MAYO
VIDEO DE EJERCICIOS @ 9:00 AM
MIÉRCOLES 10 DE MAYO- CLASE DE ARTESANÍAS A LAS 11AM

LOS MARTES:
VIDEO DE EJERCICIOS @ 9:00 AM
CLASE DE TAI CHI @ 10:00 AM -11:00 AM
REUNIÓN DE VIGILANCIA DEL VECINDARIO 16 DE MAYO 1:00 p.m.

LOS JUEVES:
VIDEO DE EJERCICIOS @ 9:00 AM
CLASE DE TAI CHI @ 10:00AM-11:00AM
BUNCO a la 1:00 P.M.

LOS VIERNES: (EXCEPTO- VIERNES 7 DE ABRIL)
VIDEO DE EJERCICIOS @ 9:00 AM
CLASE DE BAILE SANADOR (PARAMEJORAR LA SALUD) @ 10AM-11AM

ACTIVIDADES DEL ‘CENTRO PARA ADULTOS MAYORES’

ACTIVIDADES DEL CENTRO PARA ADULTOSMAYORES

MAYO 2023

VIGILANCIA EN EL VECINDARIO
16 DE MAYO

DE 10AM A 1PM
EN EL CENTRO DE ADULTOSMAYORES

5631 West 35th Street
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& Cicero Senior Center

LE INVITA A NUESTRA
CELEBRACIÓN ANUAL DEL

DÍA DE

Mayo17,2023
10am-1pm

LAS MADRESLAS MADRES

Se requiere una reservación
Los adultos mayores mayores deben inscribirse con anticipación para este evento,

sea por teléfono llamando al 708-222-8690 o en persona en el ‘Centro Para
Adultos Mayores De Cicero’, 5631W. 35th Street

Este evento es para los residentes de Cicero de 62 años de edad o más.
Todos los adultos mayores deben tener un formulario de exención de salud en el

archivo para poder participar, EL CUPO ES LIMITADO
Los adultos mayores deben mostrar una identificación a la llegada.

Centro Comunitario de Cicero
2250 S. Avenida 49



El ‘Centro para Adultos Mayores’ ofrece
una amplia agenda de divertidas
actividades. Contiene un calendario
completo de programas que mantendrán
su verano ocupado con mucha diversión
y entretenimiento. No hay razón para
permanecer en el interior de sus
hogares, ya que vienen esos dias de
mucho calor y comienzan las
tradicionales actividades de primavera y
de verano. Salir y disfrutar de diversas
actividades con amigos y vecinos, es una
muy buena forma de mantenerse
saludable y activo. Estoy muy
entusiasmado con los eventos que se
avecinan rápidamente, la celebración del
‘Cinco de Mayo’, que por cierto es una de
las más grandes organizadas en la
región; se acerca también el tan
venerado ‘Día de las Madres’; la nueva
‘Feria Artesanal y Mercado de
Agricultores’ que se llevará a cabo en
nuestro ‘Parque Comunitario de Cicero’,
en las calles 34th y Laramie. En particular,
el evento del ‘Cinco de Mayo’ ha sido
siempre importante tributo festivo a
todos nuestros estimados residentes y
ciudadanos Mexico-Americanos. Para
ese merecido tributo, hemos sido
orgullosos patrocinadores desde que fui

electo a mi cargo en el 2005.
Destacamos asi mismo, nuestra
tradicional celebración del ‘Día de las
Madres’, honrando, rindiendo homenaje
y mostrando nuestra gratitud a todas las
madres de familia, tan increíbles en
todas partes. El ‘Farmer’s Market’ o sea
el ‘Mercado de Agricultores’, es una
nueva idea y un evento que sé, estoy
muy seguro, que crecerá hasta
convertirse en uno de nuestros
acontecimientos más populares en todos
y cada uno de los veranos que están por
venir. Espero verlos a todos y cada uno
de ustedes en estos y muchos otros
eventos que el municipio de Cicero y su
‘Centro para Adultos Mayores’ organizan
y patrocinan periodicamente. Si necesita
asistencia para ir y/o venir de estos
eventos, asegúrese de comunicarse con
nuestro ‘Departamento de Transporte
para Personas Mayores’, para obtener
esa ayuda. Ese departamento estará
muy dispuesto a brindarle prontamente
el servicio.
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Desde la oficina del Presidente
by Cicero Town President Larry Dominick
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Ayuntamiento de Cicero
4949 West Cermak Road
(p)708-656-3600
Horario: Lunes - Jueves 8:00 am - 8:00 pm
Viernes cerrado

Centro Comunitario Cicero y
Departamento de Salud de Cicero
2250 South 49th Ave.
708-656-3600 Ext. 160
Health Department ext. 152, 147 or 151

Dial De Emergencia Policial: 911
No Es Una Emergencia:
(708) 652-2130

Dial De Emergencia Contra
Incendios: 911
No Es Una Emergencia:
(708) 652-0174

Biblioteca Pública: (708) 652-8084

Control Animal: (708) 652-2130

Tow Yard: (708) 477-4386
Centro Para Personas Mayores
De Cicero: (708) 222-8690 or
(708) 656-3600 ext. 637

Servicios Para Personas
Mayores de Cicero:
(708) 222-3879

Servicio De Autobús Para
Personas Mayores:
(708) 222-3879

Directorio Telefonico del Municipio de
Cicero

Centro Para Personas Mayores De Cicero

5631 West 35th Street
(p) (708) 222-8690, (708) 656-3600,
ext. 844, 845, 848, and 849
(e) diana@thetownofcicero.com
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm

Servicios Para Personas Mayores De Cicero
5410 West 34th Street
(p)708-656-3600 ext. 541, 538 or 547
(e) rchlada@thetownofcicero.com
Horario: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm
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